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Suatu do'a dikatakan berkualitas 
bila do'a yang dipanjatkan tidak me- 
nyalahi apa yang Allah 45 telah tetap- 
kan dalam agama ini. Termasuk di 
antaranya adalah dari mana Sumber 
(elo MU Mefeluno)IIM Blok-MFelalo Molteluale IMO elu 
al-@ur-an dan as-Sunnah yang shahih 
merupakan sebaik-baik do'a yang di- 
panjatkan karena sumbernya terpercaya dan telah dilaksana- 
kan oleh para pendahulu kita yang shalih. 

Oleh karena itu, kami menerbitkan sebuah buku yang 
berjudul “Kumpulan Do'a dari al-Gur-an dan as-Sunnah 
yang Shahih,” yang ditulis oleh Yazid bin Abdul @adir Jawas 
secara sistematis dan dilengkapi dengan beberapa pem- 
bahasan yang sangat bermanfaat bagi kaum Muslimin. 

IDM relreluMo) UIN MIaT Male re MelceTaMualelalo teloyetue la Mo ok: mo (oke! 
seputar permasalahan yang Anda hadapi di dalam kehidupan 
sehari-hari, seperti do'a memohon ampunan, do'a berlindung 
(Tu: IMN (elrel Mo Toke life Meli ncTitelaMo (ente kelam ito UTgMo oz) 
makan, dan lain sebagainya. Semua do'a tersebut sangatlah 
bermanfaat untuk Anda hafalkan dan amalkan. Mudah- 
mudahan dengan pengamalan do'a tersebut, baik di saat 
berdiri, duduk maupun akan tidur, maka Anda dapat di- 
golongkan kepada orang-orang yang senantiasa berdzikir 
kepada Allah 45 . 
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ADAB DAN SEBAB 
TERKABULNYA DO'A: 


Di antara adab berdo'a dan beberapa 
faktor penyebab dikabulkannya do'a adalah 
sebagai berikut: 


1. Ikhlas karena Allah && semata. (OS. 
Al-Mu'min: 14), (OS. Al-Bayyinah: 5). 


| Lihat penjelasan ini disertai dalil-dalilnya dalam 


kitab: 


1. Adz-Dzikr wad Du'aa' minal Kitaab was Sunnah, 
hal. 88-100. 

2. Shahih al-Adzkaar - Imam an-Nawawi, 11/955-969. 

3. Ad-Daa' wad Dawaa'- Imam Ibnul Gayyim, hal. 
14-21 tahgig Syaikh “Ali Hasan. 

4. Ad-Du'aa' - Syaikh Husain “Awayisyah, hal. 17-32. 

5. Ad-Du'aa'- Muhammad Ibrahim al-Hamgd, hal. 
37-52 dan hal. 85-90. 

6. An-Nubadz al-Mustathaabah fid Da'awaatil Mus- 
tajaabah - Syaikh Salim bin “Ied al-Hilali, hal. 26-47. 

7. Tash-hiihud Du'aa' - Syaikh Bakr bin “Abdullah 
Abu Zaid, hal. 21-35. 
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. Mengawalinya dengan pujian dan 
sanjungan kepada Allah, lalu diikuti 
dengan bacaan shalawat atas Rasulullah 
$6 dan diakhiri dengan hal yang sama. 
. Bersungguh-sungguh dalam memanjat- 
kan do'a, serta yakin akan dikabulkan. 


. Mendesak dengan penuh kerendahan 
dalam berdo'a dan tidak terburu-buru. 


. Menghadirkan hati dalam do'a. 


. Memanjatkan do'a, baik dalam keadaan 
lapang maupun susah. 


. Tidak boleh berdo'a dan memohon 
sesuatu kecuali hanya kepada Allah 
Us semata. 


. “Tidak mendo'akan keburukan kepada 


keluarga, harta, anak dan diri sendiri. 


. Merendahkan suara ketika berdo'a, 
yaitu antara samar dan keras. (OS. Al- 


A'raaf: 55, 205). 


Rasulullah #&£ melarang berdo'a dengan suara keras. 
Ketika beliau #£ mendengar para Sahabatnya berdo'a 
dengan suara keras, beliau &£ bersabda: “Kasihani- 
lah diri kalian karena kalian tidak berdo'a kepada 
Rabb yang tuli dan jauh, tetapi kalian berdo'a kepada 
Rabb Yang Mahamendengar dan Mahadekat.” Hadits 
shahih riwayat al-Bukhari no. 6384, Fat-hul Baari 
X1/ 187-188, Muslim no. 2704. 
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10. Mengakui dosa yang telah diperbuat, 
lalu memohon ampunan atasnya, serta 
mengakui nikmat yang telah diterima 
dan bersyukur kepada Allah atas nikmat 
tersebut. 


11. Tidak membebani diri dengan mem- 
buat sajak dalam do'a. 


12. Tadharru' (merendahkan diri), khusyu”, 
raghbah (berharap untuk dikabulkan) 
dan rahbah (rasa takut tidak dikabul- 
kan). (OS. Al-Anbiyaa': 90) 

13. Mengembalikan (hak orang lain) yang 
dizhalimi disertai dengan taubat. 


14. Memanjatkan do'a tiga kali. 
15. Menghadap kiblat. 


16. Mengangkat kedua tangan ketika ber- 
do'a. 


Merendahkan suara dalam berdzikir sangat 
banyak manfaatnya, di antaranya: Menunjukkan 
kepada keikhlasan, lebih mulia dalam beradab dan 
mengagungkan Allah, lebih khusyu' yang merupakan 
ruh do'a, menunjukkan bahwa kita dekat kepada 
Allah, ... dan lain-lain. Lihat Bada-i'ul Fawaa-id hal. 
379-380 oleh Ibnul Gayyim, Majmuu' Fataawa - 
Syaikhul Islam XV/15-20, ad-Du'aa' - Muhammad 
bin Ibrahim al-Hamd hal. 47-49. 
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Cara mengangkat tangan dalam ber- 
do'a. 


Ibnu “Abbas c&s berpendapat bahwa 
cara mengangkat tangan dalam ber- 
do'a adalah dengan mengangkat ke- 
dua tangan hingga sejajar dengan 
kedua pundak dan beristighfar 
dengan berisyarat satu jari? Adapun 
ibtihal yaitu (istighatsah) mengangkat 
kedua tangan tinggi-tinggi.“ 

Imam al-Gasim bin Muhammad 
berkata: “Aku melihat Ibnu “Umar 
berdo'a di al-Gashi, beliau meng- 
angkat kedua tangannya hingga se- 
jajar dengan kedua pundaknya dan 
kedua telapak tangannya dihadapkan 
ke arah wajahnya.” 

Adapun do'a Istisga” (minta hujan) 
dengan mengangkat tangan tinggi- 


Seperti dalam khutbah Jum'at khatib berdo'a 
dan minta ampun kepada Allah dengan satu jari 
telunjuk sebagaimana dicontohkan oleh Rasulullah 
$ dan para Sahabatnya, bukan dengan mengangkat 
kedua tangan. Lihat Shahiih Muslim no. 874 (53). 
HR. Abu Dawud no. 1490 dishahihkan oleh Syaikh 
al-Albani dalam Shahiih Abi Dawud 1/279 no. 1322. 
Dishahihkan oleh al-Hafizh Ibnu Hajar dalam Fat-hul 
Baari X1/143. 
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tinggi dan mengarahkan punggung 
telapak tangan ke langit. Dari Anas 
&5 bahwa beliau melihat Nabi &£ 
berdo'a saat Istisga” dengan meng- 
angkat tangan tinggi-tinggi, meng- 
arahkan punggung telapak tangan 
ke langit, dan mengarahkan tangan 
sebelah dalam ke arah bumi hingga 
terlihat putih kedua ketiak beliau. 


Tentang mengusap muka. 


Tidak ada satu pun hadits yang shahih 
tentang mengusap muka dengan 
kedua telapak tangan setelah berdo'a. 
Semua haditsnya sangat lemah dan 
tidak bisa dijadikan sebagai hujjah 
(dalil). Jadi, tidak boleh dijadikan 
alasan tentang bolehnya mengusap 
muka. 

Karena tidak ada contohnya dari 
Rasulullah &£, maka mengamal- 


kannya adalah Bid'ah. 


'— HR. Abu Dawud no. 1171 (Shahiih Abi Dawud no. 
1038), hadits ini diriwayatkan juga oleh al-Bukhari 
no. 1030, 1031, Muslim no. 896. 

Lihat Irwaa-ul Ghaliil fi Takhriiji Ahaadiits Manaaris 
Sabiil 11/178-182 hadits no. 433-434, Shahiih al- 
Adzkaar wa Dha'iifuhu hal. 960-962. 
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Begitu juga tidak ada satu pun 
riwayat yang shahih dari Nabi &£ dan 
tidak juga para Sahabatnya tentang 
mengusap muka sesudah gunut 
Nazilah.! 


Syaikhul Islam Ibnu Taimiyyah 4555 
berkata: “Adapun tentang Nabi 2 
mengangkat kedua tangannya di 
waktu berdo'a, maka sesungguhnya 
telah diriwayatkan hadits-hadits yang 
shahih (lagi) banyak (jumlahnya). 
Sedangkan tentang mengusap muka, 
tidak ada satu pun hadits yang shahih. 
Ada satu atau dua hadits, tapi tidak 
dapat dijadikan hujjah.”” 

Imam al-'Izz bin “Abdissalam 415 
berkata: “Tidak ada yang melaku- 
kannya (mengusap muka setelah ber- 
do'a) kecuali orang yang bodoh.”" 


Ounut Nazilah: Gunut ketika ada musibah besar 
dan ini dilakukan bersama kaum Muslimin. Adapun 
tentang gunut Shubuh, haditsnya dha'if (lemah), jika 
dikerjakan maka menjadi bid'ah, dan setiap bid'ah 
adalah sesat. Lihat Silsilah al-Ahaadiits adh-Dha'tifah 
no. 1238 dan yang mengatakan gunut Shubuh bid'ah 
adalah para Sahabat ss , lihat Sunan an-Nasa-i I1/204, 
Shahiih Sunan an-Nasa-i V/233 no. 1035. At-Tirmidzi, 
Ahmad dan lainnya. 


9  Majmuu' Fataawa Ibnu Taimiyyah XXI1/519. 
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Lihat /rwaa-ul Ghaliil 11/182, Shahtih al-Adzkaar wa 
Dha'iifuhu hal. 960-962. 


Adab dan Sebab Terkabulnya Do'a 


- Imam an-Nawawi && berkata: 
“Tidak ada Sunnahnya mengusap 
muka.” 


17.Jika mungkin, berwudhu' terlebih 
dahulu sebelum berdo'a.'? 


18. Tidak berlebih-lebihan dalam do'a." 


19. Bertawassul kepada Allah W& dengan 
Asmaa-ul Husna dan sifat-sifat-Nya yang 
Mahatinggi, atau dengan amal shalih 
yang pernah dikerjakannya sendiri atau 
dengan do'a seorang shalih yang masih 
hidup" dan berada di hadapannya. 


1 Ibid. 

2 Nabi #£ pernah berwudhu”, lalu mengangkat kedua 

tangannya untuk berdo'a: “Ya Allah, ampunilah 

“Ubaid Abi “Amir...” (HR. Al-Bukhari no. 4323, 

Muslim no. 2498). 

Misalnya: 

1. Tidak memohon sesuatu yang mustahil (seperti 
memohon supaya menjadi Nabi, supaya di- 
kekalkan di dunia dan lain-lain). 

. Tidak berdo'a dengan rinci, seperti meminta 
Surga, nikmatnya, istananya dan lain-lain yang 
disebut satu persatu. 

3. Mohon perlindungan dari Neraka, api, belenggu, 

rantai dan lain-lain. 

4. Mengeraskan/meninggikan suara dengan keras. 
(An-Nubadz, hal. 75, Fighud Du'aa', hal. 135- 
138). 

Adapun tawassul dengan orang yang sudah wafat 

tidaklah diperbolehkan, tidak ada contoh dari Rasu- 

lullah #6, tidak juga dari para Sahabatnya, bahkan 


D 
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20.Makanan dan minuman yang di- 
konsumsi serta pakaian yang dikena- 
kan harus berasal dari usaha yang 


halal. 


21. Tidak berdo'a untuk suatu dosa atau 
memutuskan silaturahmi. 


22. Menjauhi segala bentuk kemaksiatan. 


23. Harus menegakkan amar ma'ruf nahi 
munkar (menyuruh berbuat kebaikan 
dan mencegah kemunkaran). 


24. Hendaklah orang yang berdo'a memulai 
dengan mendo'akan diri sendiri, jika dia 
hendak mendo'akan orang lain.'s 


Perhatian: 


Do'a-do'a apa saja yang paling penting 
dimohonkan seorang hamba kepada 
Allah 45. 


ini adalah perbuatan bid'ah dan bisa jatuh ke dalam 
perbuatan syirik. Lihat at-Tawassul Anwaa'uhu wa 
Ahkaamuhu oleh Syaikh Muhammad Nashiruddin 
al-Albani 4145. 
Berkenaan dengan hal ini, terdapat riwayat dari Nabi 
&£, bahwa beliau mengawali do'a untuk diri beliau 
sendiri. Dan ada pula riwayat bahwa beliau pernah 
tidak memulai dengan dirinya sendiri, seperti do'a 
beliau untuk Anas, Ibnu “Abbas, Ummu Isma'il, 
dan yang lainnya. Lihat pula keterangan lebih rinci 


8 Adab dan Sebab Terkabulnya Do'a 


Seorang hamba selalu memohon dan 
meminta kepada Allah U& apa saja yang di- 
butuhkannya setiap hari untuk kepentingan 
dunia maupun akhirat, karena semua per- 
bendaharaan langit dan bumi ada di sisi 


Allah. 


po “. Pt "Ah 

& Pi Agkaa JAN NE ya Yo 

“Dan tidak ada sesuatu pun melainkan 

pada sisi Kamilah khazanahnya, dan 

Kami tidak menurunkannya melainkan 

dengan ukuran yang tertentu.” (OS. Al- 
Hyr: 21) 

Do'a penting yang dimohonkan oleh 

seorang hamba: 


1. Memohon hidayah/petunjuk kepada 
Allah 8& , yaitu hidayah taufig agar di- 
tunjuki di atas jalan yang hag (benar). 

2. Memohon kepada Allah €& agar di- 
ampuni segala dosa yang dilakukan, 


mengenai masalah ini dalam kitab Syarhun Nawawi 
lish Shahiihi Muslim (XV/144). Juga kitab Tuhfatul 
Ahwadzi Syarh Sunan at-Tirmidzi (1X/328), serta al- 
Bukhari disertai dengan Fat-hul Baari (W/218). 
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karena setiap hari siang dan malam 
seorang hamba tidak luput dari berbuat 
dosa dan maksiat. 


. Memohon kepada Allah Y& agar di- 


masukkan ke Surga dan dijauhkan dari 
api Neraka. 


. Memohon kepada Allah 4 keselamatan 


di dunia dan akhirat, serta dijauhkan 
dari berbagai macam bencana dan mala- 
petaka. 

Memohon kepada Allah && agar hati- 
nya ditetapkan di atas agama dan tetap 
istigamah dalam melaksanakan ketaatan 
kepada-Nya. 

Memohon kepada Allah W& agar di- 
tetapkan nikmat Islam, Sunnah dan 


diselamatkan dari segala kemurkaan- 
Nya.' 


HI 


Diringkas dari Syuruuthud Du'aa' wa Mawaani'ul 


Ijaabah fii Dhau-il Kitaab was Sunnah hal. 136-149. 


Adab dan Sebab Terkabulnya Do'a 


WAKTU, KEADAAN, 
DAN TEMPAT 


DIKABULKANNYA DO'A' 


Adapun waktu, keadaan, dan tempat 
dikabulkannya do'a yaitu: 
1. Malam Lailatul Oadar. 


2. Pertengahan malam terakhir, ketika 
tinggal sepertiga malam yang akhir.? 


1 


2. 
3. 


4. 
5. 


Lihat penjelasan ini dan dalil-dalilnya dalam kitab: 
1. 


Adz-Dzikru wad Du'aa' wal Tlaaj bir Rugaa minal 
Kitaab was Sunnah hal. 101-112. 

Ad-Du'aa' - Syaikh Husain “Awayisyah hal. 33-48. 
Ad-Du'aa” - Muhammad Ibrahim al-Hamd hal. 
53-68. 

An-Nubadz al-Mustathaabah hal. 48-73. 
Tashhiihud Du'aa' - Syaikh Bakr bin “Abdullah 
Abu Zaid. 


Berdasarkan hadits riwayat al-Bukhari, Muslim dan 


lain-lain. Sepertiga malam terakhir kira-kira antara 
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Duburush shalawaatil maktuubah (akhir 
shalat-shalat wajib). 

Waktu antara adzan dan igamah. 

Pada saat setiap kali setelah dikuman- 
dangkan adzan. 

Suatu waktu pada setiap malam hari. 
Pada saat turun hujan. 


Pada saat bertemu musuh di medan jihad 
fi sabiilillaah (berperang di jalan Allah 
Ta'ala). 

Suatu waktu pada hari Jum'at. (Pendapat 
yang paling kuat berkenaan dengan 
masalah ini, bahwa suatu waktu yang 
dimaksudkan adalah ba'da “Ashar di 


hari Jum'at. Tetapi dimungkinkan juga, 


jam 24:00 sampai dengan menjelang Shubuh (fajar). 


Wallaahu a'lam. 

Syaikh bin Baaz 45 berkata: “Kata duburush 
shalah” bisa berarti akhir shalat sebelum salam, 
juga bisa berarti sesudah salam (langsung). Banyak 
sekali hadits-hadits yang menunjukkan kepada dua 
pengertian tersebut. Namun, kebanyakan hadits- 
hadits itu menunjukkan bahwa yang dimaksud adalah 
akhir shalat, tetapi sebelum salam, karena hal itu ada 
kaitannya dengan do'a, (dan seterusnya).” (Petikan 
dari fatwa Syaikh bin Baaz 4555, dalam Fataawa 
Muhimmaat Tata 'allagu bish Shalaah). 

Berdasarkan hadits riwayat Muslim no. 757 “Bab Fil 
Laili Saa'atun Mustajaabu fiihad Du'aa'” 


Waktu, Keadaan, dan Tempat ... 


bahwa yang dimaksudkan adalah waktu 
antara khutbah dan shalat). 

10. Ketika bersujud (dalam shalat). 

11.Jika tidur dalam keadaan suci, lalu 
bangun pada malam hari, kemudian 
membaca do'a yang ma'tsur.' Sebagai- 
mana Rasulullah & bersabda: “Barang 
siapa bangun di waktu malam lalu mem- 
baca: 


“ Pd Pa “TA MN 
SU PAN YAN 
te 2 Pd 3 » ” 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar selain Allah Yang Maha- 
esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 


5 Ma'tsur adalah do'a yang datang (berasal) dari Nabi 
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Nya kerajaan dan bagi-Nya segala puji. 
Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu. 
Segala puji bagi Allah dan Mahasuci 
Allah, tidak ada ilah yang berhak di- 
ibadahi dengan benar kecuali Allah, 
Allah Mahabesar, tidak ada daya dan 
kekuatan kecuali dengan pertolongan 


“Allah. Ya Allah, ampunilah aku.” Atau 


ia berdo'a, (maka) akan dikabulkan do'a- 
nya. Apabila ia berwudhu”, kemudian 
melakukan shalat, maka shalatnya akan 
diterima oleh Allah.” 


12. Pada saat memanjatkan do'a (berikut): 


6 


7 
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-w & GG AN 

Af EA SA YL II 
LN, na Gee AA 
UV) LAI ea Cr — 


“. Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Engkau 
semata. Mahasuci Engkau, sesungguhnya 
aku termasuk orang-orang yang zhalim.” 


(OS. Al-Anbiyaa': 87) 


HR. Al-Bukhari no. 1154, Ibnu Majah no. 3878, Abu 


Dawud no. 5060. An-Nubadz al-Mustathaabah hal. 73. 
HR. At-Tirmidzi no. 3505 dan al-Hakim 1/505. 
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13.Do'a kaum Muslimin setelah me- 
ninggalnya seorang Muslim (ketika me- 
mejamkan mata si mayit yang baru saja 
meninggal dunia). 

14.Do'a ketika ditimpa musibah, yaitu 
dengan membaca: 


.N 
N 
- 
—$ 
YEN 
s PJ 
N 3 
TeN 
ii 
Na 
Ling 
N 
TU 
NX . 
» 
Na 


“Sesungguhnya kita adalah kepunyaan 
Allah dan kepada-Nya kita akan kembali. 
Ya Allah, berilah ganjaran dalam 
musibahku ini dan berikanlah ganti ke- 
padaku yang lebih baik darinya.” 


15. Do'a seorang Muslim untuk saudara- 
nya sesama Muslim tanpa sepengetahu- 
annya. 


16. Do'a orang yang sedang berpuasa sampai 


ia berbuka. 
17. Do'a setelah berwudhu? apabila berdo'a 
dengan do'a-do'a ma'tsur. 


8 HR. Muslim no. 920, an-Nubadz hal. 59. 
? HR. Muslim no. 918. 
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18. Do'a pada bulan Ramadhan. 


19. Di tempat berkumpulnya kaum Mus- 
limin di majelis-majelis ilmu. 

20.Do'a yang dipanjatkan setelah me- 
manjatkan pujian dan sanjungan kepada 
Allah serta shalawat atas Nabi & ketika 
tasyahhud akhir. 

21. Ketika berdo'a kepada Allah dengan 
menyebut Nama-Nya yang agung, yang 
mana jika kepada-Nya dipanjatkan do'a 
dengan menyebut Nama itu, niscaya 
Dia akan mengabulkannya dan jika Dia 
diminta dengan menyebut Nama itu 
pula, niscaya Dia akan memberinya. 

22. Do'a keburukan dari orang yang di- 
zhalimi (dianiaya) atas orang yang men- 
zhalimi. 

23. Do'a kebaikan dari orang tua untuk 
anaknya dan do'a keburukan orang tua 
atas anaknya. 

24. Do'a musafir, yaitu orang yang sedang 
melakukan perjalanan (safar). 

25. Do'a orang yang benar-benar dalam 
keadaan terjepit. (OS. Al-Anfaal: 9, OS. 
An-Naml: 62). 

26. Do'a pemimpin yang adil. 
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27.Do'a anak yang berbakti kepada ke- 
dua orang tuanya untuk kedua orang 
tuanya. 

28. Ketika minum air zamzam disertai 
dengan niat yang tulus. 

29. Do'a pada hari “Arafah di “Arafah. 

30. Do'a di Shafa. 

31. Do'a di Marwah. 

32. Do'a ketika berada di Masy'arilharam 
(Muzdalifah). 

33. Do'a setelah pelemparan jumrah ash- 
Shugra (kecil). 

34.Do'a setelah pelemparan jumrah al- 
Wustha (pertengahan). 

35. Do'a di dalam Ka'bah dan orang yang 
mengerjakan shalat di dalam Hrjr (Hijr 
Isma'il) karena ia bagian dari Baitullah. 

36. Berdo'a di Multazam, yaitu tempat antara 
pintu Ka'bah dan Hajar Aswad." 

37.Do'a orang yang sedang menunaikan 
ibadah haji. 

38. Do'a orang yang sedang menunaikan 


ibadah umrah." 


10 Lihat, Manaasikul Hajji wal “Umrah - Syaikh al- 
Albani hal. 23. 

1 HR. Ibnu Majah no. 2893 - lihat Silsilah al-Ahaadiits 
ash-Shahiihah no. 1820. 
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Seorang Mukmin akan senantiasa ber- 


do'a kepada Rabb-nya kapan dan di mana 
saja berada, dan do'anya insya Allah akan 
dikabulkan. 


Allah 88 berfirman: 


LN, ke Pe G 2-0. A 
Uh AYI Haa 


“Dan apabila hamba-hamba-Ku ber- 
tanya kepadamu tentang Aku, maka 
(jawablah) bahwa Aku adalah dekat. Aku 
mengabulkan permohonan orang yang 
berdo'a apabila dia memohon kepada- 
Ku.” (OS. Al-Bagarah: 186) 


GPS SAN 


dngan ena LI 


, 2 Dekan ... 
Au 


“Dan Rabb-mu berfirman: 'Dan ber- 
do'alah kepada-Ku, niscaya akan Kuper- 
kenankan bagimu. Sesungguhnya orang: 


Xx 
N 


1 


v 


Waktu, Keadaan, dan Tempat .. 


orang yang menyombongkan diri dari 
beribadah kepada-Ku akan masuk Neraka 
Jahannam dalam keadaan hina dina.” 
(OS. Al-Mukmin: 60) 


Ketahuilah, bahwa waktu-waktu, ke- 
adaan dan tempat-tempat di atas perlu men- 
dapat perhatian khusus. 


Kemudian yang harus diperhatikan, 
bahwa do'a adalah ibadah, dan ibadah 
adalah hak murni milik Allah semata. Se- 
bagaimana Allah, tidak ada sekutu bagi- 
Nya dalam penciptaan, memberikan rizki, 
menghidupkan, mematikan dan mengatur 
alam semesta ini. Demikian juga tidak ada 
sekutu bagi Allah dalam segala macam 
ibadah, termasuk do'a. Barang siapa berdo'a 
meminta sesuatu, meminta rizki, meminta 
kesembuhan penyakit dan selainnya kepada 
sesuatu selain Allah, maka ia telah jatuh 
kepada Syirkun Akbar (syirik yang paling 
besar), berbuat dosa besar yang paling besar, 


dan do'anya tidak dikabulkan Allah. 


Kita diperintahkan untuk mengikhlas- 
kan ibadah dan do'a semata-mata karena 
Allah dan hanya kepada Allah saja, tidak 
kepada yang lain-Nya. 
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SD LB NA Inele 
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“Dia-lah Yang Mahahidup, tidak ada ilah 
yang berhak diibadahi dengan benar me- 
lainkan Dia, maka sembahlah Dia dengan 
memurnikan ibadah kepada-Nya. Segala 
puji bagi Allah, Rabb semesta alam.” (@S. 
Al-Mu'min: 65) 


Do'a kita akan dikabulkan oleh Allah 


US apabila kita ikhlas dan ittiba' kepada 
Rasulullah #£. 
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PENGHALANG 
TERKABULNYA DO'A' 


Sebagai orang yang beriman kepada 
Allah, kita kaum Muslimin wajib percaya 
kepada kekuasaan Allah dan segala perintah 
dan larangan-Nya, semua ketentuan Allah 
adalah adil dan penuh dengan hikmah. Jika 
kita berada dalam kesulitan dan kesusahan, 
kita langsung bermunajat kepada Allah, 
kemudian Allah kabulkan do'a kita, jika 
.kita ditimpa musibah, kita berdo'a, lalu 
Allah menghilangkan musibah kita. Akan 
tetapi terkadang do'a kita tidak dikabul- 
kan, padahal kita sudah berdo'a siang dan 
malam, maka kita introspeksi diri kita, 
antara do'a yang dikabulkan dengan yang 
tidak, mana yang lebih banyak? Dan kita 
| Syuruuthud Du'aa' wa Mawaani'ul Ijaabah - DR. 

Sa'id bin Wahf al-Gahthani. Ad-Du'aa' - Husain al- 
“Awayisyah. 
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juga introspeksi, faktor apa yang menyebab- 
kan do'a kita tidak terkabul? Oleh karena 
itu, penulis akan menyebutkan beberapa 
faktor penyebab do'a kita tidak dikabulkan 
atau dengan kata lain berupa penghalang 
terkabulnya do'a seseorang. 


Beberapa penghalang terkabulnya do'a 
seseorang: 


IT 
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Makan dan minum dari yang haram, 
mengkonsumsi barang haram berupa 
makanan, minuman, pakaian, dan hasil 
usaha yang haram. 


SI 
ca 
E Xx 
En laa 
S4 
"Ta La 
: AON 
NE RN 
Ng San 
Ken 
K ——.ad 
N 

TK 


“. 


3 Kls SG kanasnd 


$ 


Ka an ara en it ha 


. 


Ne 
N 


PA 


Cb PI JS Pnedi 
IE oa 3 GE Jai 


GE IE IG Kn 


Penghalang Terkabulnya Do'a 


Dari Abu Hurairah &#5 , ia berkata, 
“Rasulullah &£ bersabda: “Wahai 
manusia, sesungguhnya Allah 88 ada- 
lah Mahabaik, tidak menerima kecuali 
yang baik, dan sesungguhnya Allah 
telah memerintahkan kepada orang- 
orang Mukmin sebagaimana Allah 
memerintahkan kepada para Rasul. 
Allah 8 berfirman: Hai Rasul-Rasul, 
makanlah dari makanan yang baik-baik, 
dan kerjakanlah amal yang shalih. (OS. 
Al-Mu'minuun: 51) Dan Allah & 
berfirman: Hai orang-orang yang ber- 
iman, makanlah di antara rizki yang 
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baik-baik yang Kami berikan kepada- 
mu. (OS. Al-Bagarah: 172) Kemudian 
Nabi #6 menceritakan seorang laki- 
laki yang melakukan perjalanan jauh, 
rambutnya kusut dan berdebu lalu 
menengadahkan kedua tangannya ke 
langit seraya berkata, “Ya Rabb... ya 
Rabb... sedangkan makanannya haram, 
minumannya haram, pakaiannya dari 
yang haram, dicukupi dari yang haram, 
maka bagaimana mungkin dikabulkan 
do'anya?”? 


Ibnu Rajab 455 berkata: “Bahwa para 
Rasul dan ummatnya diperintah untuk 
makan makanan yang halal dan men- 
jauhkan dari yang jelek dan haram, ke- 
mudian disebutkan di akhir hadits, tidak 
dikabulkannya do'a seseorang disebab- 
kan mengkonsumsi barang haram, baik 
makanan, minuman, pakaian dan hasil 
usahanya. Oleh karena itu para Sahabat 
dan orang-orang shalih, mereka sangat 
berhati-hati, berusaha untuk selalu 
makan dari yang halal dan menjauhkan 
yang haram. 


HR. Muslim I1/703 no. 1015. 


2 Jaami'ul Uluum wal Hikam hal. 198 tahgig Tharig 
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bin “Awadhullah. 


Penghalang Terkabulnya Do'a 


2. Minta cepat terkabulnya do'a yang akhir- 
nya meninggalkan do'a. 


Bila seorang Muslim minta do'anya 
segera dikabulkan, kemudian dengan 
hikmah dari Allah belum terkabul 
do'a tersebut, maka ia harus bersabar, 
jangan berputus asa dari rahmat Allah, 
teruslah berdo'a, karena bila ia isti'jal 
(minta cepat dikabulkan), maka ia akan 
terhalang dari terkabulnya do'a, karena 
tidak ada seorang pun yang bisa memaksa 
Allah, dan Allah berbuat menurut apa 
yang Dia kehendaki. 


Rasulullah 8 bersabda: 


nd : 2 
: 
a 3 er. A Ae p' 
» ? » - ME) 2? 
Ao SES AG pay I3nag 
2 ?- » 
aa. 


“Dikabulkan do'a seseorang dari kalian 
selama ia tidak terburu-buru, ia ber- 
kata: “Aku sudah berdo'a, tetapi do'aku 
belum dikabulkan.” 


Dari Abu Hurairah &5 , ia berkata, 


“Rasulullah #&£ bersabda: 


4 HR. Al-Bukhari no. 6340, Muslim no. 2735 (90). 
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“Do'a seseorang hamba akan se- 
nantiasa dikabulkan selama ia tidak 
berdo'a untuk berbuat dosa atau 
memutuskan silaturahmi, selama ia 
tidak meminta dengan tergesa-gesa.” 
Ada yang bertanya: “Ya Rasulullah, apa 
itu isti'jal (tergesa-gesa)? Jawab beliau: 
“Jika seseorang berkata: “Aku sudah 
berdo'a, memohon kepada Allah, tetapi 
Allah belum mengabulkan do'aku.' 
Lalu ia bosan/putus asa dan akhirnya 
meninggalkan do'anya tersebut.” 


5 HR. Muslim no. 2735 (92), dari Abu Hurairah «5. 
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3. Melakukan maksiat dan apa yang di- 
haramkan Allah. 


Maksiat adalah salah satu peng- 
halang terkabulnya do'a, sebagaimana 
disebutkan oleh Imam Ibnu Rajab dalam 
kitabnya, Jaami'ul Uluum wal Hikam. 
Seorang penyair berkata: “Bagaimana 
mungkin kita mengharap terkabulnya 
do'a, sedangkan jalan kita sudah tertutup 
dengan dosa dan maksiat.” 


Dosa dan maksiat mempunyai 
pengaruh yang jelek terhadap diri 
manusia, termasuk juga faktor peng- 
halang terkabulnya do'a. (Lihat kitab 
ad-Daa' wad Dawaa?, al-lmam Ibnu 


@ayyim al-Jauziyyah). 
4. Meninggalkan kewajiban yang telah 
Allah wajibkan. 


Sebagaimana mengerjakan ketaatan 
adalah faktor terkabulnya do'a, demikian 
juga meninggalkan kewajiban adalah 
penghalang terkabulnya do'a. Salah satu 
kewajiban seorang hamba adalah amar 
ma'ruf dan nahi munkar. Bila kedua hal 
ini tidak dilaksanakan, maka do'a kita 


tidak terkabul. 
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. en Lv. Hg ji | 
AO RU AL LI 1 
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Pa) HSE KAA 
Dari Hudzaifah & dari Nabi #£ beliau 
bersabda: “Demi Alah yang jiwaku ber- 
ada di tangan-Nya, hendaklah kalian 
menyuruh yang ma'ruf dan mencegah 
kemunkaran atau (kalau kalian tidak 
lakukan, maka pasti) Allah akan me- 
nurunkan siksa kepada kalian, hingga 
kalian berdo'a kepada-Nya, tetapi tidak 
dikabulkan.” 


5. Berdo'a dengan do'a yang isinya me- 
ngandung perbuatan dosa atau memutus- 
kan silaturahmi. (Seperti hadits di atas 


hal. 26). 


6 HR. At-Tirmidzi no. 2169, al-Baghawi dalam Syarhus 
Sunnah XIV/3453, Ahmad V/388. At-Tirmidzi 
berkata: “Hadits ini hasan.” 
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6. Tidak bersungguh-sungguh ketika ber- 
do'a. Rasulullah #£ bersabda: (“Apa- 
bila seseorang dari kamu berdo'a dan 
memohon kepada Allah), janganlah ia 
mengucapkan: “Ya Allah ampunilah 
dosaku jika Engkau kehendaki, sayang- 
ilah aku jika Engkau kehendaki, dan beri- 
kan rizki jika Engkau kehendaki.” Akan 
tetapi, ia harus bersungguh-sungguh 
dalam berdo'a, sesungguhnya Allah ber- 
buat menurut apa yang Ia kehendaki dan 
tidak ada yang memaksa-Nya.” 


7. Lalai dan dikuasai hawa nafsu. Rasu- 


lullah &£ bersabda: 


An 23 Pa et ' 
31 Pra AA 
, 


“Berdo'alah kalian kepada Allah dengan 
yakin akan dikabulkan, dan ketahuilah 
bahwa Allah tidak mengabulkan do'a 
dari hati yang lalai dan lengah.” 
7 HR. Al-Bukhari no. 6339 dan 7477. 
8 HR. At-Tirmidzi no. 3479, al-Hakim 1/493, hasan. 
Lihat Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 594. 
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Jika seorang Muslim sudah berdo'a dan 
sudah berusaha memenuhi syarat-syaratnya, 
serta berusaha menjauhkan penghalang- 
penghalang terkabulnya do'a, akan tetapi 
masih juga belum dikabulkan, maka ia harus 
sabar dan ridha, yakinlah Allah mempunyai 
hikmah yang sangat tinggi, Allah sangat 
sayang kepada hamba-Nya dan seorang 
hamba tidak mengetahui akibat urusan- 
nya. Terkadang seseorang mengharapkan 
sesuatu, padahal itu jelek untuknya dan 
tidak menyukai sesuatu, padahal itu baik 
untuknya. Dia harus ingat bahwa do'a itu 
adalah seutama-utama ibadah,'” dan ibadah 
akan diberikan ganjaran dan pahala apabila 
terpenuhi syarat-syaratnya, sebagaimana ia 
shalat, puasa, shadagah dan juga do'a. 


Kita dianjurkan memperbanyak do'a, 
dan insya Allah do'a kita akan dikabulkan. 
Jangan sekali-kali kita putus asa dari rahmat 


Allah. 

Karena itu, agar do'a kita terkabul, kita 
harus menjaga apa-apa yang diwajibkan 
oleh Allah dan Rasul-Nya dan menjauhkan 


2 (@S. Al-Bagarah: 216), (OS. An-Nisaa': 19). 
10 HR. Al-Hakim 1/491, lihat Silsilah al-Ahaadiits ash- 
Shahtihah no. 1579. 
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apa-apa yang dilarang serta memperbanyak 
apa-apa yang disunnahkan Rasulullah #&£ 
berdasarkan hadits-hadits yang shahih. 


HT 
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DO'A-DO'A 


DARI AL-OUR-AN 





1. MOHON AMPUNAN DAN 
RAHMAT ALLAH 4. 


JATI $ 
SN aa da Ab 


“Ya Rabb-ku, sesungguhnya aku “Tn 
kepada-Mu dari memohon kepada-Mu sesuatu 
yang aku tidak mengetahui (hakikat)nya. Jika 
Engkau tidak mengampuniku dan (tidak) 
menaruh belas kasihan kepadaku, niscaya aku 
akan termasuk orang-orang yang merugi.” 
(OS. Huud: 47) 
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PE EL ES EN 9 
Ke 


“Ya Rabb kami, kami telah beriman, maka 
ampunilah kami dan berilah kami rahmat, 
dan Engkau adalah Pemberi rahmat yang 
terbaik.” (OS. Al-Mu'minuun: 109) 


p Ta Tn .- - » 
& WN EA Ja Yes 
“Ya Rabb-ku, berilah ampunan dan (berilah) 


rahmat, Engkau-lah Pemberi rahmat yang 
paling baik.” (OS. Al-Mu'minuun: 118) 


Piketn 


APP pe aa .. PP 


AT TE Gn Gala E33 


Fa pi 33 0 20 “Gr 
BEAN (E$ 


AC 


“Ya Rabb kami, ampunilah dosa-dosa kami 
dan tindakan-tindakan kami yang berlebih- 
lebihan (dalam) urusan kami dan tetapkanlah 
pendirian kami, dan tolonglah kami terhadap 
orang-orang kafir.” (OS. Ali “Imran: 147) 
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KAI HE aa TI EP 
$ Af, 


“Ya Rabb kami, sesungguhnya kami telah 
beriman, maka ampunilah segala dosa kami 
dan lindungilah kami dari siksa Neraka.” 
(OS. Ali Imran: 16) 


LA Gg amy GL et ta AA 
& Lay, Silern Lc Aa Lag 
LABA An GB LL GS SEA 
Aku) ole ide Uu Lile3 Lu) VI 

PEN ND Uc An Ona Bo ra oo rta 
GI HET AN, 
“Ya Rabb kami, sesungguhnya kami men- 
dengar orang yang menyeru kepada iman, 
(yaitu): Berimanlah kalian kepada Rabb 
kalian,” maka kami pun beriman. Ya Rabb 
kami, ampunilah dosa-dosa kami dan hapus- 
kanlah kesalahan-kesalahan kami, serta wafat- 
kanlah kami beserta orang-orang yang ber- 


bakti (shalih). Ya Rabb kami, berilah kami 
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apa yang telah Engkau janjikan kepada kami 
melalui Rasul-Rasul-Mu. Dan janganlah 
Engkau hinakan kami pada hari Kiamat 
kelak. Sesungguhnya Engkau tidak pernah 
menyalahi janji.” (OS. Ali-'Imran: 193-194) 


LI ME 


“Ya Rabb-ku, sesungguhnya aku telah men- 
zhalimi diriku sendiri, maka ampunilah 


aku.” (OS. Al-@ashash: 16) 


dg 

BKI a G TAN Bae 

bal I Ka ol Gisel 9 
P Ld La - TT - an at 
Ir ea 4 (He Jae ES 
ae» DARA Ga ye 
YES aa ya AI 


Kei LA 2 Sa 00 & odh 


Ona 


Aa 
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TA 
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“Ya Rabb kami, janganlah Engkau meng- 
hukum kami jika kami lupa atau melakukan 
kesalahan. Ya Rabb kami, janganlah Engkau 
bebankan kepada kami dengan beban yang 
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berat sebagaimana Engkau bebankan kepada 
orang-orang sebelum kami. Ya Rabb kami, 
janganlah Engkau pikulkan kepada kami 
apa yang tidak sanggup kami memikulnya. 
Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan 
rahmatilah kami. Engkaulah Pelindung 
kami, maka tolonglah kami menghadapi 
orang-orang kafir.” (OS. Al-Bagarah: 286) 


“. . G Ps 
. 


G5 Top CAN TE 3? 
Ly S3 


“Ya Rabb kami, kami telah menzhalimi diri 
kami sendiri. Jika Engkau tidak mengampuni 
kami dan memberi rahmat kepada kami, 
niscaya kami termasuk orang-orang yang 
rugi.” (OS. Al-A'raaf: 23) 


2. DO'A AGAR TERGOLONG 
ORANG-ORANG BERIMAN. 
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- Atap 4 . pa 

4 Oya pg SEN, ? 
“Ya Rabb-ku, berikanlah kepadaku ilmu dan 
masukkanlah aku ke dalam golongan orang- 
orang yang shalih. Dan jadikanlah aku buah 
tutur yang baik bagi orang-orang (yang datang) 
kemudian, dan jadikanlah aku termasuk 
orang-orang yang mewarisi Surga yang penuh 
kenikmatan. Dan janganlah Engkau hinakan 
aku pada hari mereka dibangkitkan.” (OS. 
Asy-Syw'araa”: 83-85 dan 87) 


“Ya Rabb Aas kami telah beriman, maka 
catatlah kami bersama orang-orang yang 
menjadi saksi (atas kebenaran al-Gur-an 
dan kenabian Muhammad &£).” (OS. Al- 
Maa-idah: 83) 


3. DO'A AGAR DIBERIKAN KE- 
TURUNAN YANG SHALIH. 


1 


Te SI, 53 SAS Nay 


$ KI 
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“Ya Rabb-ku, janganlah Engkau biarkan 
aku hidup seorang diri (tanpa keturunan) dan 
Engkau-lah ahli waris yang terbaik.” (OS. 
Al-Anbiyaa”: 89) 


sa Gt ». u 

$ ie AJA 
“Ya Rabb-ku, anugerahkanlah kepadaku 
(seorang anak) yang termasuk orang yang 


shalih.” (@S. Ash-Shaaffaat: 100) 


dan 
“3 Ba LG 0d Fxd 2. u. 
SI Ah g 3 Kd ad 
- - ". 


Luaran 


“Ya Rabb-ku, berilah aku keturunan yang 
baik dari sisi-Mu. Sesungguhnya Engkau Maha- 
mendengar do'a.” (OS. Ali “Imran: 38) 


AG AA Gene ka ena Gr 
on Ka aU LL, ? 
Gan 0 201 

SA UE ae 

“Ya Rabb kami, anugerahkanlah kepada kami 
isteri-isteri kami dan keturunan kami sebagai 


penyenang hati (kami), dan jadikanlah kami 
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pemimpin bagi orang-orang yang bertakwa.” 
(OS. Al-Furgaan: 74) 


4. MEMOHON AMPUNAN BAGI KE- 
DUA ORANG TUA DAN KAUM 
MUKMININ. 


An aa SAI HA 5 ? 
KE Aa 


“Ya Rabb kami, ampunilah aku dan kedua 
ibu bapakku dan semua orang yang beriman 
pada hari diadakannya perhitungan (hari 
Kiamat).” (@S. Ibrahim: 41) 


LINE HA SP 
Teu JAN, yA Eat 


“ 


(ea 3 pe Gu 


$? 2 MENARI Dan po MEN 


“Ya Rabb kami, ampunilah kami dan 
saudara-saudara kami yang telah beriman 
lebih dahulu dari kami, dan janganlah 
Engkau tanamkan kedengkian dalam hati 
kami terbadap orang-orang yang beriman. 
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Ya Rabb kami, sesungguhnya Engkau Maha- 
penyantun lagi Mahapenyayang.” (OS. Al- 
Hasyr: 10) 


IE II 1 3 " ? 


- berau tedta heat - aa . 

$ Si! rona Laga Ga 

“Ya Rabb-ku, ampunilah aku, ibu bapakku, 

orang yang masuk ke rumahku dengan ber- 

iman dan semua orang yang beriman laki- 
laki dan perempuan.” (OS. Nuuh: 28) 


5. DO'A MOHON KETETAPAN 
BAGI DIRI DAN KELUARGA 
DALAM MENDIRIKAN SHALAT. 


(3 Gd ena te 01 
ENYA NU IG vpri Pe pat 

3 aa 25 “ah 
“Ya Rabb-ku, Pa aku dan pn cucu- 
ku orang-orang yang tetap melaksanakan 


shalat. Ya Rabb kami, perkenankanlah do'a- 
ku.” (OS. Ibrahim: 40) 
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6. BERLINDUNG DARI ORANG- 
ORANG ZHALIM. 


G Inai LAN Sa EL 


“Ya Rabb-ku, selamatkanlah aku dari orang- 
orang yang zhalim itu.” (OS. Al-Gashash: 
21) 


$ mi AN KSP 
“Ya Rabb kami, janganlah Engkau tempat- 


kan kami bersama orang-orang yang zhalim 


itu.” (OS. Al-A'raaf: 47) 


0-3 yg 


Aa Kara Pp 


“Ya Rabbku, tolonglah aku (dengan me- 
nimpakan adzab) atas golongan yang berbuat 
kerusakan itu.” (OS. Al“ Ankabuut: 30) 


7. DO'A AGAR DITERIMANYA 
AMAL IBADAH DAN TAUBAT. 


P3 £ ra 


ma Ga 


KANAN Siak Ela 
KE SISAG dana 
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“Ya Rabb kami, terimalah (amal) dari kami, 
sungguh, Engkau-lah Yang Mahamendengar 
lagi Mahamengetahui. Dan terimalah taubat 
kami. Sungguh, Engkau-lah Mahapenerima 
taubat lagi Mahapenyayang.” (OS. Al- 
Bagarah: 127 dan 128) 


8. BERTAWAKKAL KEPADA 
ALLAH. 


SE ES Sp TES ak EP 
EA) 


“Ya Rabb kami, hanya kepada-Mu kami ber- 
tawakkal dan hanya kepada-Mu kami ber- 
taubat dan hanya kepada-Mu kami kembali.” 
(OS. Al-Mumtahanah: 4) 


ke rei 
Ap 3 (ed PO Kise P 
” y Pn 
Wan KALA, 
KENA 3 pa el 
“Cukuplah Allah bagiku, tidak ada ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar selain Dia. 
Hanya kepada-Nya aku bertawakkal. Dan 
Dia-lah Rabb yang memiliki 'Arsy yang 
agung.” (OS. At-Taubah: 129) 
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9. BERLINDUNG DARI FITNAH 
(DIMENANGKANNYA) ORANG- 
ORANG KAFIR.' 


“2 . hati HP aa Pa On ecer 
Oh Gali CS RYGP 
PP IP ce Ti Pat ke tebet 
$ SPA ASI 5 
“Ya Rabb kami, janganlah Engkau jadi- 
kan kami (sasaran) fitnah bagi orang-orang 
kafir. Dan ampuni-lah kami, ya Rabb kami. 
Sesungguhnya Engkau, Engkau-lah Yang 


Mahaperkasa lagi Mahabijaksana.” (OS. Al- 
Mumtahanah: 5) 


£e aa RA La 

Lai, AN 2st 
”. ” Te “GI Lo Lu 

“Ya Rabb “ee Sasa Tn AT 


kami sasaran fitnah bagi kaum yang zhalim. 
Dan selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu 


1 Maksudnya: Janganlah mereka (orang-orang kafir) 
dimenangkan atas kami, sehingga mereka terfitnah 
(tertipu) dengan hal itu, mereka memandang bahwa 
menangnya (berkuasanya) mereka atas kami adalah 
karena mereka menyangka berada di atas kebenaran. 
(Disarikan dari Tafsiir Ibni Katsir tentang masalah 
ini). 
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dari (tipu daya) orang-orang yang kafir.” (OS. 
Yunus: 85-86) 


10.DO'A AGAR DITAMBAHKAN 
ILMU. 


HARIAN 
“Ya Rabb-ku, tambahkanlah ilmu penge- 
tahuan kepadaku.” (OS. Thaahaa: 114) 


11.DO'A AGAR DISEMPURNAKAN 
CAHAYANYA. 


Ae “GG U cash Ri» Pd Te 

: : nan W SA la : 
MC 1 12 

“Ya Rabb kami, sempurnakanlah cahaya 

kami dan ampunilah kami, sesungguhnya 


Engkau Mahakuasa atas segala sesuatu.” (OS. 
At-Tahriim: 8) 


12.DO'A MEMOHON KEBAIKAN 
DUNIA DAN AKHIRAT. 


| u 


Es 


Id kun AN SAN LAN Ka 
GA ea Si 
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“Ya Rabb kami, berilah kami kebaikan di 
dunia dan kebaikan di akhirat dan lindungi- 
lah kami dari siksa Neraka.” (OS. Al-Bagarah: 
201) | 


13.DO'A AGAR DIJADIKAN HAMBA 


YANG BERSYUKUR. 
BG. ea “Ie »# 2 £ yr 
AN Ka APA Ker NKY 


Pa 
Kat Ot et na P4 » 
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LN Oleg Jo Ka 
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“Ya Rabb-ku, anugerahkanlah aku ilham 
untuk tetap mensyukuri nikmat-Mu yang 
telah Engkau anugerahkan kepadaku dan 
kepada kedua orang tuaku dan agar aku 
mengerjakan amal shalih yang Engkau ridhai, 
dan masukkanlah aku dengan rahmat-Mu 
ke dalam golongan hamba-hamba-Mu yang 
shalih.” (OS. An-Naml: 19) 


(4 
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“Ya Rabb-ku, berikanlah aku petunjuk agar 
aku dapat mensyukuri nikmat-Mu yang telah 
Engkau berikan kepadaku dan kepada ibu 
bapakku dan supaya aku dapat berbuat amal 
shalih yang Engkau ridhai. Berilah kebaikan 
kepadaku dengan (memberi kebaikan) kepada 
anak cucuku. Sesungguhnya aku bertaubat 
kepada-Mu dan sesungguhnya aku termasuk 
orang-orang yang berserah diri.” (OS. Al- 
Ahgaaf: 15) 


14. BERLINDUNG DARI SYAITAN. 
ata LA» 
ola Da ya 23 5 Aa 
AAN 
Dem ag 99 
“Ya Rabb-ku, aku berlindung Aan dari 


bisikan-bisikan syaitan. Dan aku berlindung 
juga) kepada-Mu, ya Rabb-ku, agar mereka 
tidak mendekatiku.” (OS. Al-Mu'minuun: 
97-98) 
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15.DO'A AGAR HATI DITETAPKAN 
DALAM HIDAYAH. 


“Sy nn (02 2 LL 


BP Ge 
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“Ya Rabb kami, janganlah Engkau condong: 
kan hati kami kepada kesesatan setelah 
Engkau berikan petunjuk kepada kami dan 
karuniakanlah kepada kami rahmat dari 
sisi-Mu, sesungguhnya Engkau Mahapemberi 
(karunia).” (OS. Ali “Imran: 8) 


16.DO'A AGAR DILAPANGKAN 
HATI DAN DIMUDAHKAN 
URUSAN. 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi dengan 
benar selain Engkau. Mahasuci Engkau, se- 
sungguhnya aku adalah termasuk orang-orang 
yang zhalim.” (OS. Al-Anbiyaa': 87) 
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Sya 


SA aed Ai 
# Isian adosikis 


“Ya Rabb-ku, lapangkanlah dadaku, dan 
mudahkanlah urusanku, dan lepaskan ke- 
kakuan dari lidahku, supaya mereka mengerti 
perkataanku.” (OS. Thaahaa: 25-28) 


Ao 


21 BEA A5 SN oa UK EP 


KA 
“Wahai Rabb kami, berikanlah rahmat ke- 
pada kami dari sisi-Mu dan sempurnakanlah 
petunjuk yang lurus bagi kami dalam urusan 


kami (in:).” (OS. Al-Kahfi: 10) 


17. DO'A BAGI KEAMANAN NEGERI 
DAN BERLINDUNG DARI 
SYIRIK. 


san aa 


“Ya Rabb-ku, jadikanlah negeri ini negeri 
yang aman, dan jauhkanlah aku beserta anak 
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cucuku agar tidak menyembah berhala.” 


(OS. Ibrahim: 35) 


18. BERLINDUNG DARI API 
NERAKA. 


Ie 
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Gua, 
“Ya Rabb kami, jauhkan adzab Jahannam 
dari kami, sesungguhnya adzabnya itu mem- 
buat kebinasaan yang kekal. Sesungguhnya 
Jahannam itu seburuk-buruk tempat menetap 
dan tempat kediaman.” (OS. Al-Furgaan: 
65-66) 


HTI 
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DO'A-DO'A 





DARI AS-SUNNAH 








DO'A DAN DZIKIR 
BERKAITAN DENGAN TIDUR 


1. DO'A DAN DZIKIR SEBELUM 
TIDUR. 
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“Mengumpulkan dua telapak tangan. Lalu 
ditiup dan dibacakan: Oul Huwallaahu 
Ahad (surat al-Ikhlash), Oul A'uudzu bi 
Rabbil Falag (surat al-Falag) dan Gul 
A'uudzu bi Rabbin Naas (surat an-Naas). 
Kemudian dengan dua telapak tangan 
mengusap tubuh yang dapat dijangkau 
dengannya. Dimulai dari kepala, wajah dan 
tubuh bagian depan 3x.” 


- Membaca ayat Kursi.? 


- Membaca 2 ayat terakhir dari surat al- 
Bagarah: 


3 — Pa 
IIA KL LA KN 
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1 HR. Al-Bukhari no. 5017 dan Muslim no. 2192, 
Malik dalam al-Muwaththa', Abu Dawud no. 3902, 
at-Tirmidzi no. 3402, Ibnu Majah no. 3529, dan an- 
Nasa-i dalam '“Amalul Yaum wal Lailah no. 793. 

2 (@S. Al-Bagarah: 255) "Barang siapa membaca- 
nya ketika akan tidur, maka ia senantiasa dijaga 
(dilindungi) oleh Allah dan tidak akan didekati oleh 
syaitan sampai Shubuh." (HR. Al-Bukhari no. 2311/ 
Fat-hul Baari IV/487). 
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Ae 
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“Rasul (Muhammad) telah beriman kepada 
apa (al-Gur-an) yang diturunkan kepadanya 
dari Rabb-nya, demikian pula orang-orang 
yang beriman. Semua beriman kepada Allah, 
Malaikat-Malaikat-Nya, Kitab-Kitab-Nya dan 
Rasul-Rasul-Nya. (Mereka berkata): “Kami 
tidak membeda-bedakan seorang pun dari 
Rasul-Rasul-Nya,' dan mereka berkata: "Kami 
dengar dan kami taat.” (Mereka berdo'a): 
“Ampunilah kami ya Rabb kami dan kepada 
Engkau-lah tempat kami kembali.' Allah 
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tidak membebani seseorang melainkan 
sesuai dengan kesanggupannya. Ia mendapat 
pahala (dari kebajikan) yang diusahakan 
dan mendapat siksa (dari kejahatan) yang 
dikerjakannya. (Mereka berdo'a): “Ya Rabb 
kami, janganlah Engkau hukum kami jika 
kami lupa atau kami melakukan kesalahan. 
Ya Rabb kami, janganlah Engkau bebankan 
kepada kami beban yang berat sebagaimana 
Engkau bebankan kepada orang-orang se- 
belum kami. Ya Rabb kami, janganlah 
Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak 
sanggup kami memikulnya. Maafkanlah 
kami, ampunilah kami, dan rahmatilah kami. 
Engkau-lah Pelindung kami, maka tolonglah 
kami menghadapi orang-orang kafir.” (OS. 
Al-Bagarah: 285-286) 


Dari al-Bara' bin “Azib &5 , ia berkata: 
“Rasulullah 485 bersabda kepadaku: “Apa- 
bila engkau hendak tidur, berwudhu'lah 
sebagaimana wudhu'mu ketika hendak 
shalat. Kemudian berbaringlah di atas 
bagian tubuh yang kanan, lalu bacalah: 


2 “Barang siapa membaca dua ayat tersebut pada malam 
hari, maka dua ayat tersebut telah mencukupinya.” 
(HR. Al-Bukhari no. 5051/Fat-hul Baari IX/94 dan 
Muslim no. 807, 808). 
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2 Pi 27, 

G3 Ha OI) Lan 5 
3 2 ,T »" 5 » 7 
AN II Aa 
0 LA Teh LK 


3 


2 


“Ya Allah, aku menyerahkan diriku kepada- 
Mu, aku menghadapkan wajahku kepada- 
Mu, aku serahkan semua urusanku kepada- 
Mu, aku menyandarkan punggungku ke- 
pada-Mu. Karena mengharap dan takut 
kepada-Mu. Sesungguhnya tidak ada 
tempat berlindung dan menyelamatkan 
diri dari (ancaman)-Mu kecuali kepada-Mu. 
Aku beriman kepada Kitab yang Engkau 
turunkan dan kepada Nabi yang Engkau 


224 


utus. 


4 Nabi #8 bersabda: “Apabila engkau mati pada malam 
itu, maka engkau mati di atas fitrah (Islam). Dan jadi- 
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2? 


» . 2 an an 7 ” 
GA R3 3 ea 2 
2 & Aa Ie 
GS EK 0) 43 

“ 


WA Asi 33 GG 


” 
GAH Ike ag BU 
? - pd 


“Dengan Nama-Mu (aku tidur), wahai 
Rabb-ku, aku meletakkan lambungku. 
Dan dengan Nama-Mu pula aku bangun 
daripadanya. Apabila Engkau mencabut 
nyawaku, maka berikanlah rahmat-Mu 
padanya. Dan apabila Engkau membiar- 
kan hidup, maka peliharalah, sebagaimana 
Engkau memelihara hamba-hamba-Mu 
yang shalih.” 


NX 


“1 


——— ma — 
kanlah kalimat (dzikir) itu sebagai kalimat terakhir 
yang engkau ucapkan.” HR. Al-Bukhari no. 247, 
6311, 6313, 6315 dan 7488, Muslim no. 2710, Abu 
Dawud no. 5046, at-Tirmidzi no. 3394, dan Ahmad 
IV/290. 
Rasulullah &£ bersabda: “Apabila seseorang di antara 
kalian bangkit dari tempat tidurnya kemudian ingin 
kembali lagi, hendaknya ia mengibaskan ujung 
kainnya 3x, dan menyebut Nama Allah, karena ia 
tidak tahu apa yang ditinggalkannya di atas tempat 
tidur setelah ia bangkit. Apabila ia ingin berbaring, 
maka hendaklah ia membaca: “Bismika Rabbi...” (al- 
Hadits). HR. Al-Bukhari no. 6320, Muslim no. 2714, 
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Lz # Air AAN OMA 


“Ya Allah, sesungguhnya Engkau telah 
menciptakan diriku, dan Engkau-lah yang 
akan mematikannya. Mati dan hidupnya 
hanya milik-Mu. Apabila Engkau meng- 
hidupkannya, maka peliharalah. Apabila 
Engkau mematikannya, maka ampunilah. 
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon ke- 
selamatan kepada-Mu.”" 


3 4 Pd 
BA 2G yan NN L 2 1GA 
na and OslaS & Ha 
Te PAD Ka 
KA KE 
at-Tirmidzi no. 3401, dan an-Nasa-i dalam “Amalul 
Yaum wal Lailah no. 796. 
S HR. Muslim no. 2712 (60), Ahmad 11/79, Ibnus Sunni 


dalam “Amalul Yaum wal Lailah no. 721. 
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“Ya Allah, lindungilah diriku dari siksaan- 
Mu pada hari ketika Engkau membangkit- 
kan hamba-hamba-Mu.” 


CA SAN GI Av 


“Dengan Nama-Mu, ya Allah, aku mati dan 
aku hidup.” 


An 55 re 2S sma A 
GI 2 KA 6 


“Nabi #&£ apabila hendak tidur, beliau 


membaca: Alif laam miim tanziil as-Sajdah 


7 Adalah Rasulullah # apabila hendak tidur, beliau 
meletakkan tangan kanannya di bawah pipinya, 
kemudian membaca: “Allaahumma @Ginii ...” (al- 
Hadits). HR. Al-Bukhari, Shahiih al-Adabil Mufrad 
no. 921 dari al- Baga &5 , at-Tirmidzi no. 3398 
dari Hudzaifah &5 aa Abu Dawud no. 5045 dari 
Hafshah &. Lihat Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah 
no. 2754. 

8 HR. Al-Bukhari no. 6312 dan 6324 dari Hudzaifah 

&s dan Muslim no. 2711 dari al-Bara' &5. 
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(@S. As-Sajdah: 1-30) dan Tabaarakalladzii 
biyadihil mulku. (OS. Al-Mulk: 1-30). 


2. APA YANG DILAKUKAN ORANG 
YANG MENGALAMI MIMPI 
BURUK. 


Apabila seseorang bermimpi buruk atau 
mimpi yang tidak disukai, maka hendak- 
lah ia: 


a. Meludah kecil ke kiri tiga kali." 

b. Meminta perlindungan kepada Allah 
dari kejahatan syaitan dan kejelekan 
mimpinya, tiga kali."' 

c. Tidak membicarakan mimpinya ke- 
pada orang lain.'? 

d. Membalikkan tubuhnya (mengubah 
posisi tidur). 


9 HR. Al-Bukhari/Shahiih al-Adabil Mufrad no. 

1207 dan 1209, Ahmad III/340, ad-Darimi 11/455 

dan lainnya, shahih. Lihat Silsilah al-Ahaadiits ash- 

Shahiihah no. 585. 

HR. Al-Bukhari no. 5747 dan Muslim no. 2261 (2) 

dari Abu Gatadah &. 

1 HR. Muslim no. 2261 (4) dari Abu Oatadah &5 . 

12 HR. Muslim no. 2261 (3 dan 4), dari Abu Oatadah 
dan no. 2263 dari Abu Hurairah &s. 

13 HR. Muslim no. 2262. 
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e. Berdiri dan melakukan shalat bila ia 
mau. 


3. DO'A MENGHILANGKAN KE- 
GELISAHAN DAN RASA TAKUT 
KETIKA TIDUR SERTA MENOLAK 
GANGGUAN SYAITAN. 


SES al SI sela 


PSK 


PE AN 9 CO 


ae LI FD (3 ITS 


rr. 
03 Ph 3 1 
“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat 
Allah yang sempurna dari murka-Nya, 
siksa-Nya, dari kejahatan hamba-hamba- 


Nya, dari godaan para syaitan, dan dari ke- 
datangan mereka kepadaku.” 


14 HR. Muslim no. 2263. 

15 HR. Abu Dawud no. 3893, at-Tirmidzi no. 3528 dan 
lainnya. Lihat Shahiih at-Tirmidzi (W1/171) no. 2793 
dan Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 264. 
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C2 BIAK, R3 ee NI 
3 “4 PN Ly, 83 

3 35 JAMI 0 ja G3 
2 ? PA CG... » “ 4 


IP Ta 


va £ 
ae jPu 


“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat 
Allah yang sempurna yang tidak dapat 
ditembus oleh orang baik maupun orang 
jahat, dari kejahatan apa yang telah Dia 
ciptakan, Dia tanamkan dan Dia adakan. 
Serta dari kejahatan yang turun dari langit, 
dari kejahatan yang naik ke langit, dari 
kejahatan yang ditanamkan ke bumi, dari 
kejahatan yang keluar dari bumi, dari ke- 
jahatan fitnah malam dan siang, dan dari 
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kejahatan setiap yang datang kecuali yang 
datang membawa kebaikan, wahai Yang 
Mahapemurah.”" 


4. DZIKIR APABILA MEMBALIK- 
KAN TUBUH KETIKA TIDUR 
MALAM. 


25 3G KI AS) Ah 
5 NI 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar kecuali Allah Yang Maha- 
esa, Mahaperkasa, Rabb Yang menguasai 
langit dan bumi dan apa yang berada di 
antara keduanya, Yang Mahamulia lagi 
Mahapengampun.”" 


15 HR. Ahmad III/419 dan Ibnu Sunni dalam “Amalul 
Yaum wal Lailah no. 637 dari “Abdurrahman bin 
Khanbasy. Diriwayatkan oleh Imam ath-Thabrani 
dalam Mu'jamul Ausath no. 5411 dari al-Khalid bin 
al-Walid. Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 2738 
dan 2995, sanadnya shahih. 

Beliau #£ membaca dzikir ini ketika membalikkan 
tubuh dari satu sisi ke sisi lain pada malam hari. HR. 
Al-Hakim 1/540 hadits shahih. Imam adz-Dzahabi 
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5. DO'A BANGUN TIDUR. 


Lawai Siah 
& sx 


IL aa USG Gua 


“Segala puji bagi Allah, yang telah meng- 
hidupkan kami setelah ditidurkan-Nya dan 
kepada-Nya kami dibangkitkan.” 


(pora MASUK DAN KELUAR WC | 


6. DO'A MASUK WC. 


By 3351 251 AA dea 1 





menyetujuinya dan Ibnu Hibban no. 2358. Lihat 
Shahiih Mawaaridizh Zham-aan no. 2003, dan Silsilah 
al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 2066. 

HR. Al-Bukhari no. 6312 dan 6324 dari Hudzaifah 
Ss , Muslim no. 2711 dari al-Bara” &. 

Ada beberapa do'a lain setelah bangun tidur di 
tengah malam. Dan ada juga riwayat lain, Nabi # 
membaca surat Ali “Imran dari ayat 190-200. (HR. 
Al-Bukhari no. 4572/Fat-hul Baari V1I1/237 dan 
Muslim no. 2711). 


— 
ce 
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“Dengan Nama Allah. Ya Allah, se- 
sungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari godaan syaitan laki-laki dan syaitan 
perempuan.”" 


7. DO'A KELUAR WC. 
» 3 


WES At 


“Aku memohon ampunan kepada-Mu.”2 


DO'A WUDHU? 


8. DO'A SEBELUM WUDHU.. 





ban 
0! (mang -! Oo 
“Dengan Nama Allah (aku berwudhu?).?' 


1 HR. Al-Bukhari no. 142 dan Muslim no. 375, at- 


Tirmidzi no. 606, Ibnu Majah 297, 300. Adapun 
tambahan Bismillaah pada permulaan hadits, lihat 
Fat-hul Baari 1/244. Dishahihkan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Irwaa-ul Ghaliil no. 50. 

2 HR. Abu Dawud no. 30, at-Tirmidzi no. 7, Ibnu 
Majah no. 300, Ahmad VI/155, al-Hakim 1/158 
dari “Aisyah t&z . Dishahihkan oleh al-Hakim dan 
lainnya. 

21 HR. Abu Dawud no. 101, Ibnu Majah no. 399. Lihat 
Irwaa-ul Ghaliil 1/122 dan Shahiih Sunan Abi Dawud 
no. 90. 


Kes 
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9. DO'A SETELAH WUDHU'.. 


Ga 


A3 21 : AAN 


z 


IIol an 
Hau, 


“Aku bersaksi bahwa tidak ada ilah yang ber- 
hak diibadahi dengan benar kecuali hanya 
Allah, Yang Mahaesa, tiada sekutu bagi- 
Nya. Dan Aku bersaksi bahwa Muhammad 
#£ adalah hamba dan Rasul-Nya.”2 


Kaka reli Av 
GI BA Ga Gala 


“Ya Allah, jadikanlah aku termasuk orang- 
orang yang bertaubat dan jadikanlah aku 
termasuk orang-orang (yang senang) ber- 
Suci.”23 


2 HR. Muslim 1/209-210 no. 234. 

2 HR. At-Tirmidzi no. 55, dan lihat Shahiih at-Tirmidzi 
1/18 no. 48. Dishahihkan oleh Ahmad Syakir dan 
Syaikh al-Albani. 
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DO'A BERKAITAN DENGAN 
BERPAKAIAN 


—— 


10.DO'A MEMAKAI PAKAIAN. 


PE GI AL. YA 


Pe 


J3 FE Op 3 sia rin 
5S ca 


“Segala puji bagi Allah yang memberi 
pakaian ini kepadaku sebagai rizki dari- 
Nya tanpa daya dan kekuatan dariku.” 


11.DO'A KETIKA MENGENAKAN 
PAKAIAN BARU. 


Aa HUI AA 
Yaa 5 aah sia dh 3 


24 HR. Abu Dawud dalam Kitaabul Libaas no. 4023, 
Shahiih Abi Dawud 11/760 no. 3394 dan selainnya. 
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“Ya Allah, hanya milik-Mu segala puji, 
Engkau-lah yang memberi pakaian ini ke- 
padaku. Aku mohon kepada-Mu untuk 
memperoleh kebaikannya dan kebaikan 
dari tujuan dibuatnya pakaian ini. Aku 
berlindung kepada-Mu dari keburukan 
dan keburukan tujuan dibuatnya pakaian 
ini.” 


12.DO'A BAGI ORANG YANG ME- 
NGENAKAN PAKAIAN BARU. 


Map Tg 
pi 


“Kenakanlah sampai lusuh, semoga Allah 
Ta'ala memberikan gantinya kepada- 
mu.”2 


II ag IIS CN 


Pd 


| 2» LJ 


- 
Pe 


2 HR. Abu Dawud no. 4020, at-Tirmidzi no. 1767, 
al-Hakim IV/192 dan al-Baghawi, dari Abu Sa'id al- 
Khudri &5 . Lihat Mukhtashar Syamaa-ilit Tirmidzi, 
oleh Syaikh al-Albani, hal. 47-48 

25 HR. Abu Dawud no. 4020 dan lihat pula Shahiih Abi 
Dawud 11/760 no. 3393. 
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“Berpakaianlah yang baru, hiduplah 
dengan terpuji dan matilah dalam keadaan 
syahid.” 


13.DZIKIR MELETAKKAN 
PAKAIAN. 


) 
AI) petai NN 


“Dengan Nama Allah (aku meletakkan 
pakaian).”? 


DO'A KELUAR DAN MASUK 
RUMAH 


14.,DO'A KELUAR RUMAH. 











2 HR. Ibnu Majah II/1178 no. 3558, al-Baghawi XII/41 
no. 3112, Ahmad 11/89 dan lihat Shahiih Ibni Majah 
N/275 no. 2863. 

28 Chahiih al-Jaami'ish Shaghiir no. 3610, ath-Thabrani 
dalam Mu'jam al-Ausath no. 2525 dari Anas. Irwaa-ul 
Ghaliil no. 50. 
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“Dengan Nama Allah (aku keluar). Aku 
bertawakkal kepada Allah, tidak ada daya 


dan upaya kecuali karena pertolongan 


Allah.”? 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu, jangan sampai aku sesat atau 
disesatkan (oleh syaitan atau orang yang 
berwatak syaitan), berbuat kesalahan atau di- 
salahi, tergelincir atau digelincirkan orang, 
menganiaya atau dianiaya (orang), dan ber- 


buat bodoh atau dibodohi.”? 


15.DO'A MASUK RUMAH. 


) 
MIN mein NO 


2 HR, Abu Dawud no. 5095, at-Tirmidzi no. 3426, dan 
lihat Shahiih at-Tirmidzi 111/191 no. 2724. 

3 HR. Abu Dawud no. 5094, at-Tirmidzi no. 3427, an- 
Nasa-i VIII/268, Ibnu Majah no. 3884, shahih. Lihat 
Hidaayatur Ruwaat 11/12 no. 2376. 
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“Dengan Nama Allah (aku masuk).”' 


DO'A PERGI, MASUK, DAN 


KELUAR MASJID 











16. DO'A PERGI KE MASJID. 


:1 Se gede si YA 
535 GL 3 Jaa V3 Tea 
da Jas bp pas Jaa 


. 


P3 ta 3 Pas ya 
3 bn3 Dp Ka Oo Jas 
N33 adat sebel He 


“Ya Allah, Iaaaa cahaya di hatiku, 
cahaya di lidahku, cahaya di pendengaran- 
ku, cahaya di penglihatanku, cahaya dari 
belakangku, cahaya dari hadapanku, cahaya 
dari atasku, dan cahaya dari bawahku. Ya 
Allah, berilah aku cahaya.”? 

3 HR. Muslim III/1598 no. 2018 (103). 

322 HR. Muslim no. 763 (191) Syarah Muslim V/ 51 dan 


lafazh hadits menurut riwayatnya, diriwayatkan 
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17.DO'A MASUK MASJID. 


4 Aa PAR: 
Si oU ape 
ani DEL 


“Aku berlindung kepada Allah Yang Maha- 
agung, dengan wajah-Nya Yang Mulia dan 
kekuasaan-Nya Yang Abadi, dari syaitan 
yang terkutuk.” 


ag KI, abi ct st 


re. aral cah Ja 
penak 


“Dengan Nama Allah, semoga shalawat 
dan salam tercurahkan kepada Rasulullah. 


RA 
- 


: 


NA OX 


juga oleh al-Bukhari/Fat-hul Baari X1/116, banyak 
tambahan di dalamnya. Untuk mengetahui lebih 
jelas, lihat di dalam kitab tersebur. 
HR. Abu Dawud no. 466, Shahiih Abi Dawud 1/93 
no. 441. Apabila ia mengucapkan yang demikian, 
syaitan akan berkata: “Ia terjaga (terlindungi) dariku 
sepanjang hari.” 
HR. Ibnus Sunni dalam Amalul Yaum wal Lailah, 


33 


& 


3 


& 
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Ya Allah, bukalah pintu-pintu rahmat-Mu 
untukku.” 


18.DO'A KELUAR MASJID. 


PA 5g NA 
Er Ra pre 


“Dengan Nama Allah, semoga shalawat dan 
salam terlimpahkan kepada Rasulullah. Ya 
Allah, sesungguhnya aku memohon karunia- 


Mu kepada-Mu. Ya Allah, lindungilah aku 
dari godaan syaitan yang terkutuk.” 


mm 
no. 88, dinyatakan hasan oleh Syaikh al-Albani (al- 
Kalimuth Thayyib hal. 92 no. 64 footnote no. 52). 

35 HR. Muslim no. 713. 

36 HIR. Muslim no. 713, Ibnus Sunni dalam “Amalul 
Yaum wal Lailah, no. 88, dinyatakan hasan oleh 
Syaikh al-Albani (al-Kalimuth Thayyib, hal. 92 no. 
64, footnote no. 52. Adapun tambahan: 

(3 GW Ga gakasi NI), adalah riwayat Ibnu Majah 
no. 773. Lihat Shahiih Ibni Majah no. 627. 


72 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 





DO'A BERKAITAN 


PER ADZAN 








19.DO'A KETIKA MENDENGAR 
ADZAN. 


Ada lima hal yang disunnahkan ketika 
adzan dikumandangkan: 


1. Menjawab adzan seperti yang diucap- 
kan muadzin, kecuali dalam kalimat: 


(DI EH) dan (Ga EP), maka 
mengucapkan: 


BUY Yr 


“Tidak ada daya dan kekuatan kecuali 
dengan pertolongan Allah.”” 


2. Setelah muadzin selesai adzan, maka kita 
mengucapkan:” 


3 


3 


"Barang siapa menjawab adzan (dengan ikhlas) dari 
hatinya, ia akan masuk Surga." Syarah Muslim IV/85- 
86 no. 385. Dan apabila muadzin mengucapkan: 
(CPI ip pe IKI), dijawab seperti itu juga. 

Ada yang berpendapat, dibaca setelah mua-dzin 
membaca syahadat. Lihat, ats-Tsamar al-Mustathaab 
Jii Fighis Sunnah wal Kitaab hal. 1/172-185 - Syaikh al- 
Albani, Mausuu'ah al-Fightyyah al-Muyassarah fi Fighil 
Kitaab was Sunnah al-Muthahharah hal. 371 - Husain 
al Audah al Awayisyah, Shahiih al-Waabilish Shayyib 
hal. 184, Tash-biibud Du'aa” hal. 370-372. 


3 


» 
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or 


39 


74 


“Dan aku bersaksi bahwa tidak ada ilah 
yang berhak diibadahi dengan benar 
melainkan Allah Yang Esa, tidak ada 
sekutu bagi-Nya, dan aku bersaksi 
bahwasanya Muhammad adalah hamba- 
Nya dan Rasul-Nya, aku ridha Allah 
sebagai Rabb, Muhammad sebagai Rasul 
dan Islam sebagai agama(ku).”” 

Membaca shalawat kepada Rasulullah 


hiks 40 
Lang" 


Shahih, diriwayatkan oleh Muslim no. 386, Abu 


Dawud no. 525, at-Tirmidzi no. 210, an-Nasa-i 
II/26, Ibnu Majah no. 721, Ahmad 1/181 dan Ibnu 
Khuzaimah no. 421 dan lain-lain, dari Sa'ad bin Abi 
Waggash &5. 

Berdasarkan riwayat Muslim no. 384, an-Nasa-i 
II/25-26, Abu Dawud no. 523, Ahmad II/168, Ibnu 
Khuzaimah no. 418, al-Baihagi 1/409-410 dari 


Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


4. Membaca do'a setelah adzan: 

Pe vb. 
5 MI pi SI 
Sl LI: ASI aa 2G 
PA 4 a33 
Desi asn, Na 


GNI Ne ea 
3310, 


Kena 


“Ya Allah, Rabb Pemilik panggilan 
yang sempurna (adzan) ini dan shalat 
(wajib) yang didirikan. Berilah al-Wasilah 
(derajat di Surga), dan keutamaan kepada 
Muhammad #&£. Dan bangkitkanlah 
beliau sehingga bisa menempati magam 
terpuji yang telah Engkau janjikan.”" 


N 


“Abdullah bin “Amr bin al-'Ash. Peringatan: Sha- 
lawat yang disunnahkan dibaca masing-masing 
dengan perlahan, tidak memakai pengeras suara dan 
tidak dinyanyikan. 

HR. Al-Bukhari no. 614/Fat-hul Baari 11/94, Abu 
Dawud no. 529, at-Tirmidzi no. 211, an-Nasa-i II/26- 
27, Ibnu Majah no. 722. Adapun tambahan 

(Surat Jala Y d5!) adalah lemah dan tidak boleh di- 
amalkan. (Lihat Irwaa-ul Ghaliil 1/260, 261). Tidak 
ada juga tambahan: (WIJI 25515), (dar AG) 
karena tidak ada asalnya. 


4 


3 
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5. Berdo'a untuk diri sendiri dengan do'a 
yang ia kehendaki antara adzan dan 


igamah, sebab do'a pada waktu itu di- 
kabulkan. 


Aro Sa PENA 
IM 35329 LL 


4 » 
Pp ir 


“Tidak ditolak do'a antara adzan dan 
igamah.”? 





DO'A DAN DZIKIR TENTANG 


SHALAT 





20.DO'A ISTIFTAH. 


CI Camakaa IL AL Hr 
aa AE $ FS 
SE os ga 


42 HR. Abu Dawud no. 521, at-Tirmidzi no. 212, 3595, 
Ahmad III/119, 155, 225, an-Nasa-i dalam “Amalul 
Yaum wal Lailah no. 67, 68, 69, Ibnu Khuzaimah no. 
425, 426, 427. (Lihat penjelasan Ibnu Gayyim tentang 
lima hal ini dalam Shahiih al-Waabilish Shayyib hal. 
182-185, Zaadul Ma'aad 11/391-392). 
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EN BUAS 5 call 
.d 2 $ “ Jd“ , 


“Ya Allah, jauhkanlah antara aku dan ke- 
salahan-kesalahanku, sebagaimana Engkau 
menjauhkan antara timur dan barat. Ya 
Allah, bersihkanlah aku dari kesalahan- 
kesalahanku, sebagaimana baju putih di- 
bersihkan dari kotoran. Ya Allah, cucilah 
aku dari kesalahan-kesalahanku dengan 
salju, air dan air es.” 


Atau membaca: 


sa Las 


?.— 
Bgn MAN SAS S.ro 
Gi ? pr LA HAWA Ta 
NY BIS IE Bal 35633 
,) 
5 9 ? 
DRS 2) 
3 HR. Al-Bukhari no. 744 dan Muslim no. 598 (147), 


Abu Dawud no. 781, an-Nasa-i II/129, Ibnu Majah 
no. 805. 
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“Mahasuci Engkau ya Allah, aku memuji- 
Mu, Mahaberkah Nama-Mu. Mahatinggi 
kekayaan dan kebesaran-Mu, tidak ada ilah 
yang berhak diibadahi dengan benar selain 
Engkau.” 


Atau membaca: 
Pena » 3 26 
B3 Lembah 
S2 4 4? “di 
Cg Uas PN KA 
1 da, AU 


POR S Led - ed 
2. | at RK Anti 
In Win 0 33,3 GA 


4 HR. Muslim no. 399 (52) dan ad-Daraguthni 1/628- 
629, no. 1127, 1128, 1129, dari “Umar bin Khaththab 
&5 secara mauguf. Diriwayatkan juga oleh ad- 
Daraguthni no. Sa dan ath-Thabrani dalam ad- 
Du'aa, dari Anas &5 . Sanadnya shahih. Lihat Silsilah 
ash-Shahiihah no. 2956, Ashlu Shifatu Shalaatin Nabi 
#£1/254, dan Irwaa-ul Ghaliil 11/51-53. 
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Pa JO ph 
Ya oa Ya 
3313 ENY WN ag 
Baking OS ENY Ga 
2 ng ia, 
A5 Ia SL AI) GI 


ka P4 


Ne “NN 


N 


“NX 


A2 AM 3 AAS 
OAT 
A1 319 


“Aku menghadapkan wajahku kepada 
Rabb Pencipta langit dan bumi, dengan 
(agama) yang lurus dan aku tidak termasuk 
orang-orang yang musyrik. Sesungguhnya 
shalatku, ibadahku, dan hidupku serta 
matiku adalah untuk Allah. Rabb seru se- 
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kalian alam, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Demikianlah aku diperintah dan aku ter- 
masuk orang-orang Muslim. Ya Allah, 
Engkau adalah Raja, tidak ada ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar kecuali 
Engkau, Engkau Rabb-ku dan aku adalah 
hamba-Mu. Aku menganiaya diriku, aku 
mengakui dosaku (yang telah kulakukan). 
Oleh karena itu ampunilah seluruh dosaku, 
sesungguhnya tidak akan ada yang dapat 
mengampuni dosa-dosa, kecuali Engkau. 
Tunjukkan aku pada akhlak yang terbaik, 
tidak ada yang dapat menunjukkan kepada- 
nya kecuali Engkau. Hindarkan aku dari 
akhlak yang buruk, tidak ada yang dapat 
menjauhkanku darinya kecuali Engkau. 
Aku penuhi panggilan-Mu, aku mohon 
pertolongan-Mu, seluruh kebaikan berada 
di kedua tangan-Mu, kejelekan tidak di- 
nisbatkan kepada-Mu. Aku hidup dengan 
pertolongan dan rahmat-Mu, dan kepada- 
Mu (aku kembali). Mahasuci Engkau dan 
Mahatinggi. Aku memohon ampunan dan 
bertaubat kepada-Mu.” 


45 HR. Muslim no. 771 (201), Abu Dawud no. 760, an- 
Nasa-i I1/130, Ahmad dan lainnya. 
Do'a istiftah ini dibaca pada shalat wajib dan 
shalat sunnah (lihat Shifatu Shalaatin Nabi #£- Syaikh 
al-Albani 4). 


80 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


Atau membaca: 


EP: 3 


3 #5 ALS S3 gr 
2 SA SAI AN Spam 
sa HA Al 2, KAI 
1g Ta La Ia. 52 333 
ah SN Sa 
IN SAN da 23 2 
SA Ot, mega 
TA. IG, s5 Bh 
aan SI 
(ANN 4 oa saia AI 
BEN ng Nag 
SN Ip AP IE 
Ig S5 2 Sy3 
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3 
2 
PAN TN TIGA Lae ANK Aa Pagar 


“Ya Allah, bagi-Mu segala puji, Engkau- 
lah Pemelihara seluruh langit dan bumi, 
serta segenap makhluk yang ada padanya. 
Bagi-Mu segala puji, bagi-Mu kerajaan langit 
dan bumi, serta segenap makhluk yang 
ada padanya. Bagi-Mu segala puji, Engkau 
adalah cahaya langit dan bumi. Bagi-Mu 
segala puji, Engkau-lah penguasa langit dan 
bumi. Bagi-Mu segala puji, Engkau-lah Yang 
Mahabenar, janji-Mu benar, pertemuan 
dengan-Mu adalah benar, firman-Mu benar, 
adanya Surga adalah benar, adanya Neraka 
adalah benar, adanya para Nabi #6 &i Sis 
adalah benar, Nabi Muhammad &£ adalah 
benar, dan adanya Kiamat adalah benar. 
Ya Allah, hanya kepada-Mu aku berserah 
diri, hanya kepada-Mu aku beriman, hanya 
kepada-Mu aku bertawakkal, hanya ke- 
pada-Mu aku bertaubat, hanya kepada-Mu 
aku mengadu dan hanya kepada-Mu aku 
memohon keputusan. Oleh karena itu, 
ampunilah dosa-dosaku yang telah lalu dan 


82 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


yang akan datang, yang aku lakukan secara 
sembunyi-sembunyi atau terang-terangan. 
Engkau-lah Yang mengedepankan dan 
mengakhirkan. Tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi dengan benar kecuali Engkau.” 


Atau membaca: 


Ja — S sa 1 

7. Ia en 
HI IE p Siah LA 
"EP K3 1 2A GA 
2S pn IP aa 
SAI Sa 3 HE ayal 
Ip Ing p 2) s3 
JA blue 


AN 


CC 


KS 


'€ HR. Al-Bukhari no. 1120, 6317, 7385, 7442, 7499. 
Muslim juga meriwayatkannya dengan ringkas no. 
769 (199) dari Ibnu “Abbas t&45. Do'a istiftah ini di- 
baca ketika shalat malam (tahajjud). Di bagian akhir 
do'a, bisa juga dengan lafazh: (355 5 Y) “Tidak ada 
ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain-Mu.” 
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“Ya Allah, Rabb Jibril, Mika-il dan Israfil. 
Wahai Pencipta langit dan bumi. Wahai Rabb 
Yang mengetahui yang ghaib dan nyata. 
Engkau yang memutuskan hukum di antara 
hamba-hamba-Mu tentang apa-apa yang 
mereka perselisihkan. Tunjukkanlah aku 
pada kebenaran (yaitu, tetapkan aku di atas 
kebenaran) dari apa yang dipertentangkan 
dengan seizin-Mu. Sesungguhnya Engkau 
menunjukkan pada jalan yang lurus bagi 
orang yang Engkau kehendaki.” 


- Setelah membaca do'a istiftah, membaca 
ta'awwudz: 
PT » h) 2 ai Pl 7 
vi sae ah 3084) AG 3321 YA 
2 G 
? II « 2.» 
28 0. 
aa | sh 
“Aku berlindung kepada Allah Yang Maha- 
mendengar lagi Mahamengetahui dari 
gangguan syaitan yang terkutuk, dari ke- 
gilaannya, kesombongannya, dan syairnya 
yang tercela.” 


47 HR. Muslim no. 770 (200), Abu Dawud no. 767, Ibnu 
Majah no. 1357. Nabi #£ membaca do'a istiftah ini 
ketika shalat malam. 

48 HR. Abu Dawud no. 775 dan at-Tirmidzi no. 242. 
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- Membaca surat al-Faatihah. 

- Mengucapkan “Aamiin” setelah 
(SIANG). 

- Dalam shalat berjama'ah, makmum 
tidak boleh mendahului imam. 

- Membaca surat sesuai dengan apa yang 


dicontohkan oleh Rasulullah #5. 
21.DO'A RUKU'. 


RN daa G3 eat" 


“Mahasuci Rabb-ku Yang Mahaagung.” 
(Dibaca 3x)” 


Atau membaca: 
) 
KS GI ba. 
» 4 Pe 
PN Ba Png A1 ». Pa 


Dengan dasar firman Allah && surat Fushshilat: 36, 
lihat al-Kalimuth Thayyib no. 130, shahih. Shifatu 
Shalaatin Nabi &£ hal. 95-96 dan Irwaa-ul Ghaliil 
II/53-57 no. 342. 
49 Lihat Shifatu Shalaatin Nabi & - Syaikh al-Albani 
?0 HR. Ahmad V/382, 394, Abu Dawud no. 871, an- 
Nasa-i II/190, at-Tirmidzi no. 262 dan Ibnu Majah 
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“Mahasuci Engkau, ya Allah! Rabb kami, 
dan dengan memuji-Mu. Ya Allah, ampuni- 
lah dosaku.” 


Atau membaca: 
KAI GAN 
2 Pd » " » sal Lip, » 
KEIG LAI KAIN 


“Mahasuci (Allah) Yang memiliki ke- 
perkasaan, kerajaan, kebesaran dan ke- 
agungan.”? 


Atau membaca: 


» Ki 2 ge 23 A3 


“Engkau Rabb Yang Mahasuci (dari ke- 
kurangan dan hal yang tidak layak bagi ke- 
besaran-Mu), Rabb Malaikat dan Jibril.” 


no. 888, lafazh ini miliknya. Lihat Irwaa-ul Ghaliil 
no. 333 dan 334. 

51 HR. Al-Bukhari no. 794, 817 dan Muslim no. 484. 

522 HR. Abu Dawud no. 873, an-Nasa-i II/191, sanadnya 
shahih. 

3 HR. Muslim no. 487, Abu Dawud no. 872, an-Nasa-i 
II/191, dan Ahmad VI/35. 
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22.DO'A BANGKIT DARI RUKU:. 


SI AAN Kama tt 
“Allah mendengar pujian orang yang me- 
muji-Nya.”8 


aa “Ag at “5 
(IS KAI A33 
», # # Pan, 7 
K3 MA aa A5 
Pd 
“Wahai Rabb kami, bagi-Mu segala puji, aku 


memuji-Mu dengan pujian yang banyak, 
yang baik dan penuh dengan berkah.”"s 


Atau membaca: 
Aa LA A3 2) 1 
& AT AN: Arta 
LI JI Kg A Ta Kuan 
Fe J3 nah 


54 HR. Al-Bukhari no. 795/Fat-hul Baari I1/282. 
55 HR. Al-Bukhari no. 799/Fat-hul Baari 11/284. 
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LI GUI La5 M5, 
maa mba Pep 


pi 
4 3 4 CIA » LA ? 
Nari 
“Wahai Rabb kami, bagi-Mu segala pujian 
(kami memuji-Mu dengan) pujian sepenuh 
langit dan sepenuh bumi, sepenuh apa yang 
Engkau kehendaki setelah itu. Wahai Rabb 
yang layak dipuji dan diagungkan, Yang 
paling benar dikatakan oleh seorang hamba 
dan kami seluruhnya adalah hamba-Mu. Ya 
Allah, tidak ada yang dapat menghalangi 
apa yang Engkau berikan dan tidak ada 
pula yang dapat memberi apa yang Engkau 
halangi, tidak bermanfaat kekayaan dan 
kemuliaan bagi orang yang memilikinya 
dari adzab-Mu.”s 


56 HR. Muslim no. 477 (205), Abu “Awanah II/176, 
Abu Dawud no. 847 dari Sahabat Abu Sa'id al-Khudri 
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23.DO'A SUJUD. 


an AN aa £V 


“Mahasuci Rabb-ku, Yang Mahatinggi 
(dari segala kekurangan dan hal yang tidak 
layak).” (Dibaca 3x)” 


Atau membaca: 
LE Si mona &A 
g 21 AM nita, Bia 


“Mahasuci Engkau, ya Allah. Rabb 1 
dan dengan memuji-Mu. Ya Allah, ampuni- 


lah dosaku.”s? 


Atau membaca: 
Pa PN Gia ANK” 858528 ,5 3 
OP 


57 HR. Ahmad V/382, 394, Abu Dawud no. 871, an- 
Nasa-i II/190, at-Tirmidzi no. 262, dan Ibnu Majah 
no. 888, lihat Irwaa-ul Ghaliil no. 333 dan 334. 

58 HR. Al-Bukhari no. 794, 817 dan Muslim no. 484. 
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“Engkau Rabb Yang Mahasuci (dari ke- 
kurangan dan hal yang tidak layak bagi 
kebesaran-Mu) Rabb para Malaikat dan 
Jibril.” 


Atau membaca: 


DAN GI 


7» 


- 7 ? 2 - s2 1 1 
Ka GA RAI, 


“Mahasuci Rabb Yang memiliki keperkasa- 
an, kerajaan, kebesaran dan keagungan.”“ 


24.DO'A DUDUK ANTARA DUA 
SUJUD. 


kesana — Kena aha L -0 


“Wahai Rabb-ku, ampunilah dosaku, wahai 
Rabb-ku, ampunilah dosaku.”"' 


59 HR. Muslim no. 487, Syarah Muslim IV/204-205. 

60 HR. Abu Dawud no. 873, an-Nasa-i dan Ahmad. 
Dinyatakan shahih oleh al-Albani dalam Shahtih Abi 
Dawud 1/166. 

HR. Abu Dawud no. 874, lihat Shahiih Ibni Majah 
no. 731. 


6 


fun 


90 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


Atau membaca: 


—A Jl 2. oY 
3 5 — 5 PAN 


“Ya Allah, ampunilah aku, sayangilah 
aku, cukupilah kekuranganku, angkatlah 
derajatku, tunjukilah aku, selamatkanlah 
aku, dan berilah aku rizki (yang halal).”8 


25.DO'A SUJUD TILAWAH. 


Na Au » at » » 


Ca Gali 2 AP Haa 
EN ET eni San Ita 
Gd Kita 


“Wajahku bersujud kepada Rabb yang men- 
ciptakannya, yang membelah pendengaran 


Ia 


62 HR. At-Tirmidzi no. 284, Abu Dawud no. 850, Ibnu 
Majah no. 898. Lihat Shahiih at-Tirmidzi 1/90 no. 
233, Shahiih Abi Dawud 1/160 no. 756 dan Shahiih 
Ibni Majah V148 no. 732 memakai lafazh "5". Shifatu 
Shalaatin Nabi #, Syaikh al-Albani 4155. 
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dan penglihatannya dengan daya dan ke- 
kuatan-Nya, maka Mahasuci Allah sebaik- 
baik Pencipta.” 


He AS ta ot 

Pera more 

aa Mam 

I— (IE NAN 5:3 
501 Dogs 


63 Adalah Rasulullah 4 mengucapkan dalam sujud 
al-Our-an (Sujud Tilawah) di waktu malam, beliau 
mengucapkan (berkali-kali): “Sajada wajhii...” 
(HR. Abu Dawud no. 1414, at-Tirmidzi no. 580, 
an-Nasa-i II/222, Ahmad VI/30-31 dan al-Hakim 
1/220 dari “Aisyah t&s . Hadits ini dishahihkan oleh 
at-Tirmidzi, al-Hakim, an-Nawawi, adz-Dzahabi, 
Syaikh Ahmad Muhammad Syakir, Syaikh al-Albani 
dan Syaikh Salim bin ed al-Hilali. Lihat Shahih at- 
Tirmidzi V180 no. 474, Shahiih Sunan Abi Dawud 
V/157-158 no. 1273, Musnad Ahmad no. 23904 dan 
Shahiih al-Adzkaar no. 150/122. Adapun tambahan 
dalam kurung: "v4! jeli 3543" (Mahasuci Allah 
sebaik-baik Pencipta) diriwayatkan oleh al-Hakim 
I/220. Tambahan ini dishahihkan oleh al-Hakim, 
adz-Dzahabi dan an-Nawawi. 
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“Ya Allah, tulislah untukku dengan sujudku 
pahala di sisi-Mu dan ampunilah dengannya 
akan dosaku, serta jadikanlah ia simpanan 
untukku di sisi-Mu dan terimalah sujudku 
sebagaimana Engkau telah menerimanya 
dari hamba-Mu, Dawud.”& 


26.TASYAHHUD. 
BE IE Goiil.oo 
og sad SA DANA 
Ae GG IE 
23 1 23 NA 
aya GA ke ITA 


(KEAA, aga 
data 
Pirate, 


$$ HR. At-Tirmidzi no. 579 dan no. 3424 Shahiih at- 
Tirmidzi 1/180 no. 473, dan al-Hakim 1/220. At- 
Tirmidzi mengatakan hasan. Menurut al-Hakim, 
hadits tersebut shahih. Dan adz-Dzahabi sependapat 
dengannya. 


Kumpulan Do'a dari al-Our-an dan as-Sunnah 93 


“Segala ucapan penghormatan, segala 
karunia, segala shalat, dan semua amal shalih 
hanyalah milik Allah. Semoga kesejahteraan 
tercurah untukmu, wahai Nabi, begitu pula 
rahmat Allah dan segenap karunia-Nya. 
Semoga kesejahteraan diberikan kepada 
kami dan hamba-hamba Allah yang shalih. 
Aku bersaksi bahwa tidak ada ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar kecuali 
Allah dan aku bersaksi bahwa Muhammad 
adalah utusan Allah.” 


Atau membaca: 


2 1 d2, Sr 
Cl II cah Spul! .01 
PU TULAN BEAN We GA ut 
We A KAI SRI 
2 "r P) 4 2 2 4 
& Mg ANN Lag | 
gol aa leg Kala ISI 
sd IA 
ag! 


$5 HR. Muslim no. 403 (60), dan Abu “Awanah II/ 228, 
dari Sahabat “Abdullah bin “Abbas w$45, ia berkata: 
“Rasulullah &£ mengajarkan kepada kami tasyahhud 
sebagaimana beliau &£ mengajarkan kepada kami 
surat dari al-Our-an.....” 
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“Segala ucapan penghormatan hanyalah 
milik Allah, begitu juga segala shalat dan 
amal shalih. Semoga kesejahteraan tercurah 
kepadamu, wahai Nabi, begitu juga rahmat 
Allah dan segenap karunia-Nya. Semoga 
kesejahteraan terlimpahkan kepada kami 
dan hamba-hamba Allah yang shalih. Aku 
bersaksi bahwa tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi dengan benar selain Allah dan aku 
bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba 
dan Rasul-Nya.” 


56 HR. Al-Bukhari no. 831, 835, 1202 dan Muslim no. 
402 (55). Syaikh al-Albani 4555 berkata: “Lafazh 
Ibnu Mas'ud yang berbunyi: "s4! Je Ai" (HR. 
Al-Bukhari no. 6265) oleh para Sahabat semula 
diucapkan dengan lafazh "4! tt dsla #si" dalam 
tasyahhud ketika Nabi #£ masih hidup. Setelah beliau 
$£ wafat, lafazh tersebut mereka ganti dengan 

re HE SI" Sudah tentu lafazh ini digunakan oleh 
para Sahabat berdasarkan persetujuan dari Nabi #£. 
Hal ini dikuatkan oleh riwayat bahwa “Aisyah tis 
mengajarkan ucapan tersebut kepada para Sahabat 
ketika membaca tasyahhud, yaitu bacaan 
"3! Je SA", (HR. Siraj dalam Musnadnya (TX/1/2) 
dan Mukhallash dalam kitab al-Fawaa-id (X1/54/1) 
dengan sanad yang shahih). 

Al-Hafizh Ibnu Hajar #18 berkata: “Pada saat 
Nabi $ masih hidup, para Sahabat mengucapkan: 
Sai tel aula SAP, tetapi setelah beliau wafat, mereka 
tinggalkan kata ganti '»', sehingga menjadi 


ke) pr Saad » 
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27.MEMBACA SHALAWAT” NABI #&£ 
SETELAH TASYAHHUD. 


Den Ja Jake 
As 53 sz (253, - 
US) La Desta 

KERETA TE: pi 


Imam as-Subki dalam kitab Syarhul Minhaaj se- 
telah memaparkan riwayat dari Abu “Awanah me- 
nyatakan: “Jika ucapan itu benar dari para Sahabat, 
hal itu menunjukkan bahwa penggunaan kata ganti 
"9! (CE) tidak wajib diucapkan karena cukup 
mengucapkan "33! J5 #XWI". Saya jawab: “Riwayat 
itu sah tanpa diragukan sedikit pun, karena terdapat 
dalam Shahih al-Bukhari, bahkan saya menemukan 
riwayat lain yang menguatkan.” Imam “Abdurrazzag 
mengatakan bahwa Ibnu Juraij meriwayatkan 
kepadaku, ujarnya: “Atha” telah meriwayatkan 
kepadaku bahwa para Sahabat mengucapkan: 
feri Ul Us FS ketika Nabi 6 masih hidup, tetapi 
setelah beliau wafat, mereka mengucapkan 
"3! SE SWI"” Sanad hadits ini shahih. (Lihat Shifatu 
Shalaatin Nabi &£, oleh Syaikh Muhammad Nashi- 
ruddin al-Albani hal. 161-162 cet. Maktabah al- 
Ma'arif - Riyadh). 

Tidak ada tambahan lafazh "Lx2" dalam shalawat dan 
tidak ada satu pun riwayat yang shahih dari Nabi 


$£, dan lafazh ini tidak juga diucapkan oleh para 
Sahabat. 
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Bet Kan 
Tea Hatta 
BEA ay 


“Ya Allah, berikanlah shalawat kepada 
Muhammad dan keluarga Muhammad, 
sebagaimana Engkau telah memberikan 
shalawat kepada Ibrahim dan keluarga 
Ibrahim. Sesungguhnya Engkau Mahater- 
puji lagi Mahamulia. Berikanlah berkah ke- 
pada Muhammad dan keluarga Muhammad 
sebagaimana Engkau telah memberi berkah 
kepada Ibrahim dan keluarga Ibrahim. 
Sesungguhnya Engkau Mahaterpuji lagi 
Mahamulia.”8 


Atau membaca: 


H3 3 Me Ja ON 


SLS Ket ni 


S8 HR. Al-Bukhari no. 3370/Fat-hul Baari VI/408, 
Muslim no. 406, Abu Dawud no. 976, 977, 978, at- 
Tirmidzi no. 483, an-Nasa-i III/47-48, Ibnu Majah 
no. 904, Ahmad IV/243-244 dan lain-lain dari Ka'ab 
bin “Ujrah &5. 
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NM 55 1 
— 3163 DAS 
para MEA | dm 


- 


Saga eng 
KE LU) 


“Ya Allah, berikanlah shalawat kepada 
Muhammad, isteri-isteri dan keturunannya, 
sebagaimana Engkau telah memberikan 
shalawat kepada keluarga Ibrahim. Berikan- 
lah berkah kepada Muhammad, isteri-isteri 
dan keturunannya, sebagaimana Engkau 
telah memberikan berkah kepada keluarga 
Ibrahim. Sesungguhnya Engkau Mahater- 
puji lagi Mahamulia.”8 


3 KE IE J3 HAN on 
(ee AW bee 


9 HR. Malik dalam al-Muwaththa' 1/152 no. 66, al- 
Bukhari no. 3369/Fat-hul Baari VW/407, Muslim no. 
407 (69), Abu Dawud no. 979 dan lainnya. Lafazh 
tersebut riwayat Muslim dari Abu Humaid as-Sa'idi 
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“Ya Allah, berikanlah shalawat kepada 
Muhammad dan keluarga Muhammad se- 
bagaimana Engkau telah memberi shalawat 
kepada keluarga Ibrahim. Dan berkahilah 
Muhammad dan keluarga Muhammad 
sebagaimana Engkau telah memberkahi 
keluarga Ibrahim atas sekalian alam, se- 
sungguhnya Engkau Mahaterpuji (lagi) 
Mahamulia.”” 


28.DO'A SETELAH TASYAHHUD 
AKHIR SEBELUM SALAM. 


ad 


ea Da AAS. 1 


a 


AN ena. 4 


70 HR. Malik dalam al-Muwaththa' V152 no. 67, Muslim 
no. 405 (65), Abu Dawud no. 980, at-Tirmidzi no. 
3220, an-Nasa-i 111/ 45 dan “Amalul Yaum wal Lailah 
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-T - 1 12, 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa Neraka Jahannam, 
siksa kubur, fitnah kehidupan dan fitnah 
setelah mati, serta dari kejahatan fitnah al- 
Masih ad-Dajjal.”7! 


Atau membaca: 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa kubur. Aku berlindung 


no. 48, Ahmad IV/118 dan V/273-274 dan lain-lain, 
dari Abu Mas'ud al-Anshari &s . 
7 HR. Muslim no. 588 (128) dari Abu Hurairah &s . 
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kepada-Mu dari fitnah al-Masih ad-Dajjal. 
Aku berlindung kepada-Mu dari fitnah ke- 


hidupan dan fitnah sesudah mati. Ya Allah, 
sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari perbuatan dosa dan hutang.”7? 
3 GA 
TN NA Pa) 2 1Y 
. ? PA 
BI as 5 3 3 | Ki sa 
1 
£ 08 2 
Dasa tag ds 2 PRA Y 
g' PE Ia Tas Ika 35 9 - 
“Ya Allah, sesungguhnya aku 25 meng- 
aniaya diriku, dan tidak ada yang meng- 
ampuni dosa-dosa kecuali Engkau. Oleh 
karena itu, ampunilah dosa-dosaku dengan 
ampunan dari sisi-Mu dan berikanlah 
rahmat kepadaku. Sesungguhnya Engkau 
Mahapengampun lagi Mahapenyayang.”” 
7? HR. Al-Bukhari no. 832 dan Muslim no. 589 (129), 
dan an-Nasa-i 111/56-57 dari “Aisyah #5. 


73 HR. Al-Bukhari no. 834, 6326, 7387, 7388 dan Muslim 
no. 2705 (48), dari Abu Bakar ash-Shiddig «&s . 
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aer "yaa S3 Piye 


“Ya Allah, PN 2 memohon 
kepada-Mu. Ya Allah, dengan bersaksi 
bahwa Engkau adalah Rabb Yang Maha- 
esa, Mahatunggal yang tidak membutuh- 
kan sesuatu, tapi segala sesuatulah yang 
butuh kepada-Mu, tidak beranak dan 
tidak diperanakkan (tidak mempunyai ibu 
dan bapak), tidak ada seorang pun yang 
menyamai-Mu, aku mohon kepada-Mu 
agar mengampuni dosa-dosaku. Sesungguh- 
nya Engkau Mahapengampun lagi Maha- 


penyayang.” 


7 HR. An-Nasa-i III/52, lafazh hadits menurut 
riwayatnya dan Ahmad IV/338. Dinyatakan shahih 
oleh Syaikh al-Albani dalam Shahiih an-Nasa-i 1/279 
no. 1234. 
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“Ya Allah, aku mohon kepada-Mu. Se- 
sungguhnya bagi-Mu segala pujian, tidak 
ada ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
kecuali Engkau Yang Mahaesa, tiada sekutu 
bagi-Mu, Mahapemberi nikmat, Pencipta 
langit dan bumi tanpa contoh sebelumnya. 
Wahai Rabb Yang memiliki keagungan dan 
kemuliaan, wahai Rabb Yang Mahahidup, 
wahai Rabb yang mengurusi segala sesuatu, 
sesungguhnya aku mohon kepada-Mu agar 
dimasukkan (ke Surga dan aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa Neraka).”” 


7 Sabda Rasulullah &£: “Sesungguhnya ia telah minta 
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DZIKIR SETELAH SHALAT 


FARDHU 





29.BACAAN SETELAH SALAM." 


we $- - Pa 
EA AT ca dl HE A0 
LEG LI Ang LAI 
SN JI 


“Aku memohon ampun kepada Allah. 
(3x) Ya Allah, Engkau Mahasejahtera, dan 
dari-Mu kesejahteraan, Mahasuci Engkau, 
wahai Rabb Pemilik keagungan dan ke- 
muliaan.”7 


bb ivt'€w—w 
kepada Allah dengan Nama-Nya Yang Agung 

(Ismullahil A'zham). Apabila ia minta kepada Allah, 

akan dipenuhi dan apabila ia berdo'a, akan dikabulkan 

do'anya.” (HR. Abu Dawud no. 1495, an-Nasa-i III/ 

52 dan Ibnu Majah no. 3858). Lihat Shahiih Ibni Majah 

II/329. Dari Sahabat Anas bin Malik #5. 

Bacaan ini dibaca setelah selesai shalat wajib lima 

waktu. 

7 Muslim no. 591 (135), Ahmad (V/275, 279), Abu 

Dawud no. 1513, an-Nasa-i III/68, Ibnu Khuzaimah 
no. 737, ad-Darimi 1/311 dan Ibnu Majah no. 928 
dari Sahabat Tsauban &5 . 
Penjelasan: Tidak boleh ditambah-tambah dengan 
kata: "541 35 Hadi Ulas, SY 3 Cab EN Si Sd" 
bacaan ini tidak ada asalnya dari Nabi &£. (Lihat 
Misykaatul Mashaabiih 1/ 303). 
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“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Allah 
Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya segala kerajaan dan bagi-Nya 
segala pujian. Dia Mahakuasa atas segala 
sesuatu. Ya Allah, tidak ada yang mencegah 
apa yang Engkau beri dan tidak ada yang 
memberi apa yang Engkau cegah. Tidak 
berguna kekayaan dan kemuliaan itu bagi 
pemiliknya dari (siksa)-Mu.”? 


78 HR. Al-Bukhari no. 844 dan Muslim no. 593, Abu 
Dawud no. 1505, Ahmad IV/245, 247, 250, 254, 255, 
Ibnu Khuzaimah no. 742, ad-Darimi I/311, dan an- 
Nasa-i III/70, 71, dari al-Mughirah bin Syu'bah. 
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“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Allah Yang 
Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya kerajaan dan pujian. Dia Mahakuasa 
atas segala sesuatu. Tidak ada daya dan 
kekuatan kecuali (dengan pertolongan) 
Allah. Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Allah. Kami 
tidak beribadah kecuali kepada-Nya. Bagi- 
Nya nikmat, anugerah, dan pujian yang 
baik. Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 


dengan benar melainkan hanya Allah, 
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dengan memurnikan ibadah hanya kepada- 
Nya, meskipun orang-orang kafir tidak 
menyukainya.” 


Di YA NYA AA 
3 ENI, di 
SJ AE 23 Lha ag 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Allah Yang 
Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya, bagi- 
Nya kerajaan, dan bagi-Nya segala pujian. 
Dia-lah yang menghidupkan (orang yang 
sudah mati atau memberi ruh janin yang 
akan dilahirkan) dan yang mematikan. Dia- 
lah Yang Mahakuasa atas segala sesuatu.” 
(Dibaca 10x setiap selesai shalat Maghrib 
dan Shubuh)? 


7 HR. Muslim no. 594, Ahmad IV/4, 5, Abu Dawud 
no. 1506, 1507, an-Nasa-i III/70, Ibnu Khuzaimah 
no. 740, 741. Dari “Abdullah bin az-Zubair &5. 
Nabi & bersabda: “Barang siapa sesak shalat 
Maghrib dan Shubuh membaca: 


80 
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De ea sa - 


Boss ya ak 


“Ya Allah, tolonglah aku untuk berdzikir 
kepada-Mu, bersyukur kepada-Mu, serta 
beribadah dengan baik kepada-Mu.”"' 


» AON 4 PN ad 
AI IS (rr) dl goa MN 





(er AI 3 arm 


dp Skin Ai Opa 3 612 Sy) y" 


Pu Sig js ar rs 3 Cg aa kari 
119) 
Allah akan tulis setiap satu kali 10 kebaikan, dihapus 
10 kejelekan, diangkat 10 derajat, Allah lindungi dari 
setiap kejelekan, dan Allah lindungi dari godaan 
syaitan yang terkutuk." (HR. Ahmad IV/227, at- 
Tirmidzi no. 3474). At-Tirmidzi berkata: “Hadits 
ini hasan gharib shahih.” (Lihat Shahiih al-Targhiib 
wat Tarhiib 1/322-323 no. 474, 475, dan no. 477, 
Zaadul Ma'aad 1/300-301, dan Silsilah al-Ahaadiits 
ash-Shahiihah no. 113, 114 dan no. 2563). 
HR. Abu Dawud no. 1522, an-Nasa-i 11/53, Ahmad 
V/245 dan al-Hakim (I/273 dan III/273) dan di- 
shahihkannya, juga disepakati oleh adz-Dzahabi, yang 
mana kedudukan hadits itu seperti yang dikatakan 
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“Mahasuci Allah” (33x) “Segala puji bagi 
Allah” (33x) “Allah Mahabesar” (33x) 


Kemudian untuk melengkapinya men- 
jadi seratus dengan membaca: 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Allah Yang 
Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya, bagi- 
Nya kerajaan, bagi-Nya segala puji. Dia-lah 
Yang Mahakuasa atas segala sesuatu.” 


Kemudian membaca surat al-Ikhlash, 


al-Falag dan an-Naas setiap selesai shalat 
(fardhu)." 


oleh keduanya, bahwa Nabi &£ pernah memberikan 
wasiat kepada Mu'adz agar dia mengucapkannya di 
setiap akhir shalat. 
“Barang siapa membaca kalimat tersebut setiap 
selesai shalat, akan diampuni kesalahannya, sekalipun 
seperti buih di lautan.” (HR. Muslim no. 597, Ahmad 
11/371, 483, Ibnu Khuzaimah no. 750 dan al-Baihagi 
II/187). 
88 HR. Abu Dawud no. 1523, an-Nasa-i III/68, Ibnu 
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Membaca ayat Kursi setiap selesai shalat 


(fardhu). 


Setelah selesai shalat Shubuh mem- 
baca: 


putri LT LV Pn aa 
MU Ale YUI LAS Y 
SG nh £ 
» 3 PA r #w / peed P3 
A NS Naa 833 
“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon ke- 


pada-Mu ilmu yang bermanfaat, rizki yang 
halal, dan amal yang diterima.” 


Khuzaimah no. 755 dan Hakim 1/253. Lihat pula 
Shahiih at-Tirmidzi 1II/8 no. 2324. Ketiga surat 
tersebut dinamakan al-Mu'awwidzaat, lihat pula 
Fat-hul Baari TX/62. Dari Ugbah bin “Amir &s. 
“Barang siapa membacanya setiap selesai shalat, 
tidak ada yang menghalanginya masuk Surga selain 
kematian.” HR. An-Nasa-i dalam 'Amalul Yaum wal 
Lailah no. 100 dan Ibnus Sunni no. 124, dari Abu 
Umamah &s , dinyatakan shahih oleh Syaikh al- 
Albani dalam Shahiihul Jaami' dan Silsilah al-Ahaadiits 
ash-Shahiihah 11/697 no. 972. 

8 HR. Ibnu Majah no. 925, Shahiih Ibni Majah V/152 
no. 753 dan Ibnus Sunni dalam “Amalul Yaum wal 
Lailah, Ahmad VI/322 dan ahli hadits yang lain. 
Lihat kitab Shahiih Ibni Majah 1/152 dan Majma'uz 
Zawaa-id X/111, shahih. 
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PERINGATAN PENTING 
TENTANG KESALAHAN 
SESUDAH SHALAT 









Beberapa hal yang biasa dilakukan oleh 


banyak orang setelah shalat fardhu (wajib) 
yang lima waktu, tetapi tidak ada contoh 
dan dalil dari Rasulullah &£ dan para Sahabat 


ridhwaanullaah 'alaihim ajma'iin. 


Di antara kesalahan dan bid'ah tersebut 


ialah: 


ha 
2, 


8 


a 
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Mengusap muka setelah salam.s 


Berdo'a dan berdzikir secara berjama'ah 
yang dipimpin oleh imam shalat.” 
Berdzikir dengan bacaan yang tidak 
ada nash/dalilnya, baik lafazh maupun 
bilangannya, atau berdzikir dengan dasar 
hadits yang dha'if (lemah) atau maudhu? 
(palsu). 


Lihat, Silsilah al-Ahaadiits adh-Dha 'iifah wal 


Maudhuu'ah no. 660 oleh Imam al-Albani. 
Al-Ptishaam, Imam asy-Syathibi hal. 455-456 tahgig 
Syaikh Salim al-Hilali, Fataawa al-Lajnah ad-Daa- 
imah VI1/104-105, Fataawa Syaikh bin Baaz X1/188- 
189, as-Sunan wal Mubtada'aat hal. 70. Perbuatan ini 
bid'ah, (al-Gaulul Mubin fi Akhthaa-il Mushalliin hal. 
304-305). 
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Contoh: 

- Sesudah salam membaca: “Alhamdu- 
lillaah.” 

- Membaca surat al-Faatihah setelah 
salam. 

- Membaca beberapa ayat terakhir 
surat al-Hasyr dan lainnya. 

4. Menghitung dzikir dengan memakai biji- 
bijian tasbih atau yang serupa dengannya. 
Tidak ada satu pun hadits yang shahih 
tentang menghitung dzikir dengan 
biji-bijian tasbih, bahkan sebagiannya 
maudhu' (palsu). Syaikh al-Albani 4515 
mengatakan: “Berdzikir dengan biji- 
bijian tasbih adalah bid'ah.” 

Syaikh Bakr Abu Zaid mengatakan 
bahwa berdzikir dengan menggunakan 
biji-bijian tasbih menyerupai orang-orang 
Yahudi, Nasrani, Budha, dan perbuatan 
ini adalah bid'ah dhalaalah.” 


Yang disunnahkan dalam berdzikir 
adalah dengan menggunakan jari-jari 
tangan: 


8 That, Silsilah al-Ahaadiits adh-Dha'iifah wal 
Maudhuu'ah no. 83 dan 1002. 

89 Silsilah al-Ahaadiits adh-Dha'tifah /185. 

90 As-Subhah Taariikhuha wa Hukmuha hal. 101 cet. I 
Daarul “Ashimah 1419 H - Syaikh Bakr bin “Abdillah 
Abu Zaid. 
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Dari “Abdullah bin “Amr ws, ia ber- 
kata: “Aku melihat Rasulullah &£ meng- 
hitung bacaan tasbih (dengan jari-jari) 
tangan kanannya.” 


Bahkan, Nabi &£ memerintahkan 
para Sahabat wanita menghitung, 
Subhaanallaah, alhamdulillaah, dan men- 
sucikan Allah dengan jari-jari, karena 


jari-jari akan ditanya dan diminta untuk 
berbicara (pada hari Kiamat).? 


Berdzikir dengan suara keras dan be- 
ramai-ramai (dengan koor/berjama'ah). 

Allah 88 memerintahkan kita ber- 
dzikir dengan suara yang tidak keras 


Hadits shahih, riwayat Abu Dawud no. 1502, dan 


at-Tirmidzi no. 3486, Shahiih at-Tirmidzi 111/ 146 no. 
2714, Shahiih Abi Dawud 1/280 no. 1330, al-Hakim 
1/547, al-Baihagi I1/253. 

Hadits hasan, riwayat Abu Dawud no. 1501, 
dan at-Tirmidzi no. 3486 dan al-Hakim 1/547. 
Dihasankan oleh Imam an-Nawawi dan Ibnu Hajar 
al- Asgalani. 
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(OS. Al-A'raaf ayat 55 dan 205, lihat 
Tafsiir Ibni Katsir tentang ayat ini). 


Nabi &£ melarang berdzikir dengan 
suara keras sebagaimana diriwayatkan 
oleh Imam al-Bukhari, Muslim dan lain- 
lain. 

Imam asy-Syafi'1 menganjurkan agar 
imam atau makmum tidak mengeras- 
kan bacaan dzikir.” 


6. Membiasakan/merutinkan berdo'a se- 
telah shalat fardhu (wajib) dan meng- 
angkat tangan pada do'a tersebut, (per- 
buatan ini) tidak ada contohnya dari 
Rasulullah #6.” 


7. Saling berjabat tangan seusai shalat 
fardhu (bersalam-salaman). Tidak ada 
seorang pun dari Sahabat atau Salafush 
Shalih -&« yang berjabat tangan (ber- 
salam-salaman) kepada orang di sebelah 
kanan atau kiri, depan atau belakangnya 
apabila mereka selesai melaksanakan 
shalat. Jika seandainya perbuatan itu 


2 Fat-hul Baari 11/326 dan al-Gaulul Mubiin hal. 305. 

4 Lihat Zaadul Ma'aad 1/257 tahgig al-Arna'uth. 
Majmuu' Fataawa Syaikh bin Baaz X1/167-168, dan 
Majmuu' Fataawa war Rasaa-il Syaikh “Utsaimin 
XIII/253-259. 
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baik, maka akan sampai (kabar) kepada 
kita, dan ulama akan menukil serta me- 
nyampaikannya kepada kita (riwayat 
yang shahih). 

Para ulama mengatakan: “Perbuatan ter- 


sebut adalah bid'ah.” 


Berjabat tangan dianjurkan, akan tetapi 
menetapkannya di setiap selesai shalat 
fardhu tidak ada contohnya, atau setelah 
shalat Shubuh dan “Ashar, maka perbuatan 
ini adalah bid'ah.” Wallaahu a'lam bish 
Shawaab. 


DO'A OUNUT 


30.DO'A OUNUT WITIR. 


Keaa 2 3 35) AN Ran 
Sa Ta 22-65 


JI SIA S3 333 


”5 Tamaamul Kalaam fi Bid'iyyatil Mushaafahah ba'das 
Salaam - Dr. Muhammad Musa Alu Nashr. 

6 Al-Gaulul Mubiin fi Akhthaa-il Mushalliin hal. 293- 
294 - Syaikh Masyhur Hasan Salman. 

27 Al-Oaulul Mubiin fii Akhthaa-il Mushalliin hal. 294- 
295 dan Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah 1/53. 
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“Ya Allah, berilah aku petunjuk sebagaimana 
orang yang telah Engkau beri petunjuk, beri- 
lah aku perlindungan (dari penyakit dan 
apa yang tidak disukai) sebagaimana orang 
yang telah Engkau lindungi, sayangilah 
aku sebagaimana orang yang telah Engkau 
sayangi. Berikanlah berkah terhadap apa- 
apa yang telah Engkau berikan kepadaku, 
jauhkanlah aku dari kejelekan apa yang 
Engkau telah takdirkan, sesungguhnya 
Engkau yang menjatuhkan hukum, dan 
tidak ada orang yang memberikan hukuman 
kepada-Mu. Dan sesungguhnya orang yang 
Engkau bela tidak akan terhina, dan tidak 
akan mulia orang yang Engkau musuhi. 
Mahasuci Engkau, wahai Rabb kami Yang 
Mahatinggi.” 


28 HR. Abu Dawud no. 1425, at-Tirmidzi no. 464, 
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Do'a gunut Witir dilakukan sebelum 
ruku' pada rakaat terakhir dari shalat Witir, 
dengan dasar hadits Ubay bin Ka'ab: “Bahwa- 
sanya Rasulullah &£ melakukan gunut 
dalam shalat Witir sebelum ruku'.”” 


Hukum gunut Witir adalah sunnah, 
disyari'atkan melakukan gunut Witir 
sepanjang tahun sebelum ruku', sebagai- 
mana hadits Hasan bin “Ali ugxs, dan riwayat 
ini shahih dari “Abdullah bin Mas'ud dan 
“Abdullah bin “Umar -&« , bahkan diri- 
wayatkan dari Jumhur Sahabat, sebagai- 
mana diriwayatkan dari Ibrahim, dari 
“Algamah: “Sesungguhnya Ibnu Mas'ud dan 
para Sahabat Nabi #&£ (melakukan) gunut 
dalam shalat Witir sebelum ruku”.”'» 


Ibnu Majah no. 1178, an-Nasa-i I11/248 dan Ahmad 
1/199: 200, al-Baihagi II/209, 497-498. Sedang do'a 
yang ada di dalam kurung menurut riwayat al-Baihagi. 
Hadits ini diriwayatkan dari Sahabat Hasan bin “Ali 
45: “Rasulullah #£ mengajarkan kepadaku beberapa 
kalimat yang aku baca dalam shalat Witir....” Lihat 
Shahiih at-Tirmidzi V144, Shabiih Ibni Majah 1/194, 
Irwaa-ul Ghaliil, oleh Syaikh al-Albani II/172 dan 
Shabiih Kitaab al-Adzkaar 1/176-177, no. 155/125. 
Hadits shahih. 

99 HR. Abu Dawud no. 1427, Ibnu Majah no. 1182, sanad 
hadits ini shahih (lihat Irwaa-ul Ghaliil /167 hadits 
no. 426 dan Shahiih Sunan Abi Dawud no. 1266). 

10 Diriwayatkan oleh Ibnu Abi Syaibah III/248 no. 
6976, dikatakan oleh al-Hafizh dalam ad-Diraayah: 
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Dari Ibrahim an-Nakha'i 4&, ia ber- 
kata: “Abdullah bin Mas'ud &5 tidak 
pernah gunut Shubuh sepanjang tahun 
dan ia gunut Witir setiap malam sebelum 
ruku”.”'1 


Abu Bakar Ibnu Abi Syaibah berkata: 
“Ini adalah atsar yang kami pegang.” 


Ishag bin Rahawaih 4555 memilih 
gunut (Witir) dilaksanakan sepanjang 
tahun.'? 


Disyari'atkan juga gunut pada per- 
tengahan Ramadhan sampai akhir Rama- 


dhan, berdasarkan riwayat dari beberapa 
Sahabat dan Tabi'in. 


Dari “Amr dari Hasan, bahwasanya 
“(Umar &:5 menyuruh Ubay &5 meng- 
imami shalat (Tarawih) pada bulan Rama- 
dhan, dan beliau menyuruh Ubay &s 
untuk melakukan gunut pada eeirenpahan 


“Sanadnya hasan.” Syaikh al-Albani berkata: “Sanad- 
nya jayyid menurut syarat Muslim.” (Irwaa-ul Ghaliil 
II/166). 

11 HR. Ibnu Abi Syaibah III/254, no. 7008, cet. 
Maktabah ar-Rusyd. 

102 Mukhbtashar Giyaamil Lail hal. 125, lihat juga kitab 
at-Tarjiih fi Masaa-ilith Thahaarah wash Shalaah oleh 
DR. Muhammad bin “Umar Bazmul hal. 362-385, cet. 
Daarul Hijrah tahun 1423 H/2003 M. 
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Ramadhan yang dimulai pada malam 16 
Ramadhan." 


Ma'mar berkata: “Sesungguhnya aku 
melaksanakan gunut Witir sepanjang tahun, 
kecuali pada awal Ramadhan sampai dengan 
pertengahan (aku tidak gunut), demikian 
juga dilakukan oleh al-Hasan al-Bashri, 
ia menyebutkan dari Oatadah dan lain- 
lain.” 


Demikian juga diriwayatkan dari Ibnu 
Sirin.'9 


Syaikh al-Albani 4 berkata'8: “Boleh 
juga membaca do'a gunut sesudah ruku' 
dan ditambah dengan (do'a) melaknat 
orang-orang kafir, lalu shalawat kepada 
Nabi #&£ dan mendo'akan kebaikan untuk 
kaum Muslimin mulai pertengahan bulan 
Ramadhan (sampai akhir), karena terdapat 
dalil dari para Sahabat -&s. di zaman “Umar 

&5 . Terdapat keterangan di akhir hadits 


18 Diriwayatkan oleh Ibnu Abi Syaibah III/254 no. 
7007. 

108 Mushannaf “Abdirrazzag 111/121 dengan sanad yang 
shahih. 

18 Mushannaf “Abdirrazzag 111/121 dengan sanad yang 
shahih. 

106 Giyaamu Ramadhaan hal. 31-32. 
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tentang tarawihnya para Sahabat 4x, 
“Abdurrahman bin “Abdul Gari berkata: 
“Mereka (para Sahabat) melaknat orang- 
orang kafir pada (shalat Witir) mulai per- 
tengahan Ramadhan: 


5 vb, 
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“Ya Allah, perangilah orang-orang kafir 
yang mencegah manusia dari jalan-Mu, 
yang mendustakan Rasul-Rasul-Mu dan 
tidak beriman kepada janji-Mu. (Ya Allah) 
perselisihkanlah, hancurkanlah persatuan 
mereka, timpakanlah rasa takut dalam 
hati mereka, timpakanlah kehinaan dan 
siksa-Mu atas mereka. (Ya Allah) Ilah yang 
Hag.” 


. 


“ 
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Kemudian membaca shalawat kepada 
Nabi #£, mendo'akan kebaikan untuk 
kaum Muslimin, kemudian memohonkan 
ampun untuk kaum Mukminin. 


Setelah itu membaca: 


w 3 1 Le. » Pa 
H3 : Day AA SSI Za | 
9, « »1 e PB ot Pi) 4 ar 
. »'..4 » 7 
Pn 2 (Ka 3 Ae Bak 2 
1 13 (Gr NAIK 3 one 
sang 2 Pp aa? 2 -. P3 1 
7 “ G 
Gn Dg Kor 
“Ya Allah, hanya kepada-Mu kami ber- 
ibadah, untuk-Mu kami melakukan shalat 
dan sujud, kepada-Mu kami berusaha dan 
bersegera, kami mengharapkan rahmat- 
Mu, kami takut siksaan-Mu. Sesungguh- 


nya siksaan-Mu akan menimpa orang-orang 
yang memusuhi-Mu.” 


- 


Kemudian takbir, lalu melakukan 
sujud.'” 


17 HR. Ibnu Khuzaimah II/155-156 no. 1100 sanadnya 
shahih. 
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Atau setelah membaca: 


Ha IA Sana sai 2 


Kemudian membaca: 
/ 


Io 3 GA rd 
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Lg andya AA 
33 3 ama 15 (At 9 
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- 


“Ya Allah, kepada-Mu kami TA 
untuk-Mu kami melakukan shalat dan sujud, 
kepada-Mu kami berusaha dan bersegera 
(melakukan ibadah). Kami mengharapkan 
rahmat-Mu, kami takut kepada siksaan-Mu. 
Sesungguhnya siksaan-Mu akan menimpa 
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orang-orang kafir. Ya Allah, kami memohon 
pertolongan dan ampunan kepada-Mu, kami 
memuji kebaikan-Mu, kami tidak ingkar 
kepada-Mu, kami beriman kepada-Mu, 
kami tunduk kepada-Mu dan meninggalkan 
orang-orang yang kufur kepada-Mu.”'" 


Do'a di Akhir Shalat Witir'”: 


2 tua 2 CA 
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108 HR. Al-Baihagi dalam as-Sunanul Kubra, sanadnya 
menurut pendapat al-Baihagi adalah shahih II/211. 
Syaikh al-Albani dalam Irwaa-ul Ghaliil 11/7170 
berkata: “Sanadnya shahih dan mauguf pada “Umar 

85 Lihat Shahiih Kitaab al-Adzkaar V179. 

12 Ali bin Abi Thalib berkata: “Nabi #5 membaca di 
akhir witirnya: ".. Ubs4 ja M5 3s (Hii yang di- 
maksud akhir witir bisa dibaca sebelum salam atau 
sesudah salam.” (Lihat Giyaamu Ramadhaan hal. 32 
oleh Syaikh al-Albani). 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
dengan keridhaan-Mu dari kemarahan-Mu, 
dan dengan keselamatan-Mu dari hukuman- 
Mu dan aku berlindung kepada-Mu dari 
siksa-Mu. Aku tidak mampu menghitung 
pujian dan sanjungan kepada-Mu, Engkau 
adalah sebagaimana yang Engkau sanjung- 
kan kepada diri-Mu sendiri.” 


La ae ai: Sa NV 
Ma ai Wa 
ak 


“Mahasuci Allah Raja Yang Mahasuci, Maha- 
suci Allah Raja Yang Mahasuci, Mahasuci 
Allah Raja Yang Mahasuci.” (Nabi meng- 
angkat suara dan memanjangkannya pada 
ucapan yang ketiga).'"' 


10 HR. Abu Dawud no. 1427, at-Tirmidzi no. 3566, 
Ibnu Majah no. 1179, an-Nasa-i III/249 dan Ahmad 
I/98, 118, 150. Lihat Shahtih at-Tirmidzi 111/180, 
Shahiih Ibni Majah 1/194, Irwaa-ul Ghaliil 1/175 
dan Shahiih Kitaab al-Adzkaar 1/255-256, no. 246/184. 

11 Abu Dawud no. 1430, an-Nasa-i III/245, dan Ahmad 
V/123, Ibnu Hibban no. 677, al-Baghawi dalam 
Syarhus Sunnah IV/98 no. 972, dan Ibnus Sunni no. 
706 dan hadits ini shahih (lihat Shahiih Kitaab al- 
Adzkaar 1/255 dan Zaadul Ma'ad 1/337). 
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31.DUNUT NAZILAH. 
Ounut Nazilah adalah do'a gunut ketika 


musibah atau kesulitan menimpa kaum 
Muslimin, seperti peperangan, terbunuh- 
nya kaum Muslimin, atau diserangnya 
kaum Muslimin oleh orang-orang kafir. 
Ounut Nazilah yaitu mendo'akan kebaikan 
atau kemenangan kaum Mukminin dan 
mendo'akan kecelakaan atau kekalahan, 
kehancuran dan kebinasaan bagi orang- 
orang kafir, musyrikin dan selainnya yang 
memerangi kaum Muslimin. Gunut Nazilah 
ini hukumnya sunnah, dilaksanakan se- 
sudah ruku' di rakaat terakhir pada shalat 
wajib lima waktu, dan hal ini dilakukan 
oleh Imam atau Ulil Amri. 


Imam at-Tirmidzi berkata: “Ahmad 
(bin Hanbal) dan Ishag bin Rahawaih telah 
berkata: “Tidak ada gunut dalam shalat 
Fajar (Shubuh) kecuali bila terjadi Nazilah 
(musibah) yang menimpa kaum Muslimin. 
Maka apabila telah terjadi sesuatu, hendak- 
lah imam (yakni Imam kaum Muslimin atau 
Ulil Amri) mendo'akan kemenangan bagi 
tentara-tentara kaum Muslimin. 1? 


112 Tuhfatul Ahwadzi Syarh at-Tirmidzi 11/434. 
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Berdasarkan hadits Ibnu “Abbas, bahwa- 
sanya Rasulullah #£# melakukan gunut satu 
bulan berturut-turut pada shalat Zhuhur, 
“Ashar, Maghrib, Isya” dan Shubuh di akhir 
setiap shalat, yakni apabila beliau telah 
membaca: Sami'allaahu liman hamidah” 
dari rakaat terakhir, beliau &£ mendo'akan 
kecelakaan atas mereka, satu kabilah dari 
Bani Sulaim, Ri'il, Dzakwan dan Ushayyah. 
Sedangkan orang-orang yang di belakang 
beliau &£ mengaminkannya.'? 


Hadits-hadits tentang gunut Nazilah 
banyak sekali, dilakukan pada shalat lima 
waktu sesudah ruku' di rakaat terakhir. 


Imam an-Nawawi memberikan bab 
dalam Syarah Muslim dari Kitaabul Masaajid, 
bab 54: Istihbaabul dunuut fi Jamii'ish Sha- 
lawaat idzaa Naazalat bil Muslimiin Nazilah 
“Bab disunnahkan gunut pada semua shalat 
(yang lima waktu) apabila ada musibah yang 
menimpa kaum Muslimin.” 4 


H3 HR. Abu Dawud no. 1443, Ahmad I/301, al-Hakim 
1/225 dan al-Baihagi II/200 dan 212, lihat Irwaa-ul 
Ghaliil I1/163. 

# Lihat juga masalah ini dalam Zaadul Ma'aad 1/ 272- 
273, Nailul Authaar 11/374-375 - muhaggag. 
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Tentang Mengangkat Tangan. 


Disunnahkan mengangkat tangan baik 
dalam gunut Nazilah maupun dalam gunut 
Witir berdasarkan dalil hadits-hadits yang 
shahih. 

Adapun mengusap wajah sesudah 
gunut atau do'a, tidak ada satu pun riwayat 


yang shahih. Maka, perbuatan ini adalah 
bid'ah." 


Imam al-Baihagi juga menjelaskan 
bahwa tidak ada seorang pun dari ulama 
Salaf yang melakukan pengusapan wajah 
sesudah do'a gunut dalam shalat." 


Tentang Ucapan Amin. 


Disunnahkan mengucapkan amin ber- 
dasarkan hadits Ibnu “Abbas bahwa para 
Sahabat mengucapkan amin dalam do'a 
gunut. 


Do'a gunut hendaklah pendek, singkat, 
dan tidak panjang, sebagaimana yang di- 
contohkan Rasulullah &£ dan para Sahabat- 
nya sit. 


M5 Lihat Irwaa-ul Ghaliil 11/181, Shahiih Kitaab al- 
Adzkaar wa Dha'iifuhu hal. 960-962. 
116 Synan al-Baihagi 11/212. 
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Adapun do'a gunut Shubuh, hadits- 
nya lemah dan tidak boleh dipakai.' 
Dalam sanadnya ada rawi yang lemah, 
yaitu Abu Ja'far ar-Razi, namanya adalah 
Isa bin Mahan dan ia sayyi-ul hifzhi (jelek 
hafalannya).'' 


Bahkan, gunut Shubuh ini adalah 
muhdats (bid'ah) sebagaimana pernah di- 
tanyakan oleh Abu Malik al-Asyja'i kepada 
ayahnya, Tharig bin Asy-yam al-Asyja'i 
4515, “Apakah Rasulullah #6, Abu Bakar, 
“Umar, “Utsman, “Ali se pernah gunut 
Shubuh?” Beliau menjawab: “Wahai anakku 
(gunut Shubuh) itu muhdats (bid'ah).” 


| 32. DO'A SHALAT ISTIKHARAH | 


Jabir bin “Abdillah w&s, ia berkata: 
“Rasulullah & mengajari kami shalat Isti- 
kharah untuk memutuskan segala sesuatu, 





17 Diriwayatkan oleh Imam al-Baihagi I1/201, dan 
Ahmad III/162. 

118 Silsilah al-Ahaadiits adh-Dha'iifah no. 1238. 

H9 HR. Ahmad III/472, VI/394, at-Tirmidzi no. 402, 
an-Nasa-i II/204, Ibnu Majah no. 1241, al-Baihagi 
I!/213 dan lainnya. At-Tirmidzi berkata: “Hadits 
hasan shahih.” Lihat juga Zaadul Ma'aad 1/271 dan 
Irwaa-ul Ghaliil I1/ 182, Fataawa al-Lajnah ad- 
Daa-imah VII/45-46 no. 2222. 
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sebagaimana mengajari surat al-Our-an.” 
Beliau #&£ bersabda: “Apabila seseorang di 
antara kalian mempunyai rencana untuk 
mengerjakan sesuatu, hendaknya melaku- 
kan shalat Sunnah (Istikharah) dua rakaat, 
kemudian bacalah do'a ini: 
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“Ya Allah, bana aku meminta 
pilihan yang tepat kepada-Mu dengan 
ilmu-Mu dan aku memohon kekuatan 
kepada-Mu (untuk mengatasi persoalanku) 
dengan ke-Mahakuasaan-Mu. Aku mohon 
kepada-Mu sesuatu dari anugerah-Mu yang 
Mahaagung, sesungguhnya Engkau Maha- 
kuasa, sedang aku tidak kuasa, Engkau 
menge-tahui, sedang aku tidak mengetahui 
dan Engkau-lah yang Mahamengetahui 
hal yang ghaib. Ya Allah, apabila Engkau 
mengetahui bahwa urusan ini (orang yang 
mempunyai hajat hendaknya menyebutkan 
persoalannya) lebih baik dalam agamaku, 
penghidupanku, dan akibatnya terhadap 
diriku atau—Nabi 8 bersabda: “...di dunia 
atau akhirat'—takdirkanlah (tetapkanlah) 
untukku, mudahkanlah jalannya, kemudian 


berilah berkah. Akan tetapi apabila Engkau 
mengetahui bahwa persoalan ini membawa 


Ka 


. 
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keburukan bagiku dalam agamaku, peng- 
hidupanku, dan akibatnya kepada diriku, 
atau—Nabi # bersabda: '...di dunia atau 
akhirat'—maka singkirkan persoalan ter- 
sebut, dan jauhkan aku dari padanya, takdir- 
kan (tetapkanlah) kebaikan untukku di 
mana saja kebaikan itu berada, kemudian 
jadikanlah aku ridha menerimanya.”'2 


Tidak akan menyesal orang yang 
beristikharah kepada al-Khalig dan ber- 
musyawarah dengan orang-orang Mukmin 
serta berhati-hati dalam menangani per- 
soalannya. Allah 88 berfirman: 


Gan 01 Lea 00. , 


YAAA Ae " 15 
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“Dan bermusyawarahlah dengan mereka 
(para Sahabat) dalam urusan itu (pe- 
perangan, perekonomian, politik dan 
lain-lain). Bila kamu telah membulatkan 
tekad, bertawakkallah kepada Allah...” 
(OS. Ali “Imran: 159) 


120 HR, Al-Bukhari no. 1162, 6382 dan 7390, Abu Dawud 
no. 1538, at-Tirmidzi no. 480, an-Nasa-i VI/80, dan 
Ibnu Majah no. 1383. 
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Keterangan Tentang Shalat Istikharah'"': 


12 


Par 


Shalat Istikharah hukumnya Sunnah. 
Boleh melakukan shalat Istikharah kapan 


waktu saja, siang atau malam, setelah 
shalat yang wajib atau sebelumnya. 
Do'a Istikharah dilakukan setelah shalat 
Istikharah. 

Boleh membaca surat apa saja setelah 
al-Faatihah karena tidak ada dalil yang 
menetapkan bacaan surat tertentu. 
Tidak ada keterangan bahwa seseorang 
apabila sudah shalat akan bermimpi, 
melihat sesuatu, atau lapang dadanya. 
Yang jelas bahwa Istikharah adalah 
ibadah, ibadah harus ikhlas dan sesuai 
dengan contoh Rasulullah #£, Istikharah 
termasuk juga dzikir kepada Allah, dan 
dzikir kepada Allah akan membuat hati 
menjadi tenang. 

Seorang Muslim harus ridha dengan 
gadha' dan gadar Allah, dan apa yang 


Lihat Fighud Du'aa', ditulis oleh Syaikh Mushthafa 


al-“Adawi hal. 165-171 cet. 1/1422 Maktabah al- 
Maurid, Hadiits Shalaatil Istikhaarah Riwaayatan 
wa Diraayatan - Dr. “Ashim “Abdullah al-Garyuti 
cet. 1/1417 H - al-Jami'ah al-Islamiyyah - Madinah 
an-Nabawiyyah, al-Gaulul Mubiin fi Akhthaa-il 
Mushalliin hal. 394. 
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ia peroleh insya Allah itu yang terbaik 
untuknya. 

- Yang harus kita perhatikan dalam hal 
Istikharah adalah apa yang dilakukan 
Rasulullah &$ dan para Sahabatnya. 
Mereka adalah sebaik-baik manusia 
dan yang paling faham tentang maksud 
Rasulullah #£. 

- Shalat Istikharah cukup dilakukan sekali 
menurut hajat yang dibutuhkan, adapun 
berulang sampai tujuh kali tidak ada 
contohnya. 


DO'A PENGANTIN | 


33.DO'A KEPADA PENGANTIN. 


OWATAG Sekaki NANGA 


MANGA 


“Semoga liah Ana berkah kepada- 
mu dan memberkahi (pernikahan)mu, 
serta mengumpulkan kalian berdua dalam 


kebaikan.”'2 














122 HR. Abu Dawud no. 2130, at-Tirmidzi no. 1091, 
Ahmad II/381, ad-Darimi 11/134, Ibnu Majah no. 1905, 
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34.DO'A PENGANTIN PRIA KEPADA 
ISTERINYA. 


“Apabila seseorang di antara kalian 
menikah dengan seorang wanita atau mem- 
beli seorang hamba, hendaklah ia meng- 
ucapkan: 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon 
kepada-Mu kebaikannya dan kebaikan 
tabi'atnya (wataknya). Dan aku mohon per- 
lindungan kepada-Mu dari kejelekannya 
dan kejelekan tabi'atnya.” 


Apabila membeli unta, hendaklah me- 
megang puncak punuknya, lalu berkata 
seperti itu.”'? 


al-Hakim II/183, shahih. Lihat: Aadaabuz Zifaaf, 
hal. 175. 

13 HR. Abu Dawud no. 2160, Ibnu Majah no. 1918. 
Lihat Shahith Ibni Majah 1/324 dan Aadaabuz Zifaaf 
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35.DO'A SEBELUM JIMA' (BER- 
SETUBUH). 


A21 SSI 
ar HN cad! — je | 
2» ra“ 
u UI —L$ NAGA) 
15 Ud 22 35 
“Dengan Nama Allah, ya Allah, ea 
kami dari syaitan dan jauhkan syaitan agar 


tidak mengganggu apa (anak) yang Engkau 
rizkikan kepada kami.” 


DO'A MAKAN 


36.DO'A SEBELUM MAKAN. 


Apabila seseorang di antara kamu me- 
makan makanan, hendaklah membaca: 


P3 


NX 


Tung, 


fis Sunnah al-Muthahharah hal. 93 oleh Syaikh al- 
Albani. 

124 HR. Al-Bukhari no. 141, 3271, 5165, dan 6388, dan 
Muslim no.1434, dari Ibnu “Abbas t£45 . Sabda Nabi 
#: “Apabila ditakdirkan mendapatkan anak, maka 
ia (anak itu) tidak akan diganggu (dibahayakan) oleh 


syaitan selama-lamanya.” 
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“Dengan Nama Allah (aku makan).” 


Apabila lupa pada permulaannya, 
hendaklah membaca: 


sen oa 


“Dengan Nama Allah (aku makan) di awal 
dan di akhirnya.”'? 


Atau membaca: 


P3 Ah 
p, 2. 5 ” 


“Dengan Nama Allah (aku makan), awal 
dan akhirnya.” 


37.DO'A SESUDAH MAKAN. 
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125 HR. Abu Dawud no. 3767, at-Tirmidzi no. 1858, 
lihat Shahiih at-Tirmidzi /167. 
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“Segala puji bagi Allah yang telah mem- 
beri makanan ini kepadaku dan yang telah 
memberi rizki kepadaku tanpa daya dan 
kekuatan dariku.” '6 


Tn P2. Ya, 

Pe NN: 
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“Segala puji bagi Allah (aku memuji-Nya) 
dengan pujian yang banyak, yang baik dan 
penuh berkah, yang senantiasa dibutuhkan, 
diperlukan dan tidak bisa ditinggalkan, 
wahai Rabb kami.”'? 


126 HR. Abu Dawud no. 4023, at-Tirmidzi no. 3458, Ibnu 
Majah no. 3285, Ibnus Sunni no. 467, Ahmad III/439 
dan al-Hakim 1/5075 IV/192. Shahiih at-Tirmidzi 
1II/159 no. 2751 dan Irwaa-ul Ghaliil no. 1989. 

17 HR. Al-Bukhari no. 5458, Abu Dawud no. 3849, 
Ahmad V/252, 256, at-Tirmidzi no. 3456, Ibnus 
Sunni dalam “Amalul Yaum wal Lailah no. 468 dan 
484 dan al-Baghawi dalam Syarhus Sunnah no. 2828 
dan lainnya dari Sahabat Abu Umamah al-Bahili &5 
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38.DO'A KEPADA ORANG YANG 
TELAH MEMBERI MAKAN DAN 
MINUM. 


P Aa 
Pan 2 # » 5 Gd 
7” . fa) 
» .|. x4 7 m2 
“Ya Allah, berilah ganti makanan kepada 
orang yang memberi makan kepadaku 


dan berilah minuman kepada orang yang 
memberi minuman kepadaku.” 


39.DO'A TAMU KEPADA TUAN 
RUMAH YANG MENGHIDANG- 
KAN MAKANAN. 


» 2 3. db 
R33 H3 BG BJL. 
pIOL aki 2 
KE 3 


“Ya Allah, berilah berkah terhadap apa yang 

Engkau rizkikan kepada mereka, ampuni 

dan rahmatilah mereka.” 

128 YTR. Muslim no. 2055 (174), dan Ahmad VI/2, 3, 
4-5. 


129 HR. Muslim no. 2042 (146), Abu Dawud no. 3729, 
at-Tirmidzi no. 3576 dan lainnya. 
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DO'A YANG BERKAITAN 


DENGAN PUASA 





40.DO'A KETIKA BERBUKA BAGI 
ORANG YANG BERPUASA. 


ri 


Pera Ber Casa AV 
2163 PN KA 


“Telah hilang rasa “5 dan urat-urat 
telah basah serta pahala telah tetap, insya 
Allah.”"0 


41.DO'A APABILA BERBUKA PUASA 
DI RUMAH ORANG LAIN. 


Napi Lc SEBILAA 


Tea Ie 


30 HR. Abu Dawud no. 2357, ad-Daraguthni I1/401 
no. 2247, al-Hakim I/422. Lihat Irwaa-ul Ghaliil 
IV/39 no. 920, Shahiih Abi Dawud III/449 no. 2066, 


hasan. 
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“Telah berbuka orang-orang yang berpuasa 
di rumahmu dan orang-orang yang baik 
memakan makananmu, serta Malaikat 
mendo'akan agar kamu sekalian mendapat 
rahmat.” ! 











42. DO'A BAGI ORANG YANG 
BERBUAT BAIK KEPADA KITA 








» ed P3 b “ .. 
GE BS NA 
“Semoga Allah membalasmu dengan se- 
suatu yang lebih baik.”'?? 


131 HR. Abu Dawud no. 3854, an-Nasa-i dalam “Amalul 
Yaum wal Lailah no. 298, 299, Ibnu Sunni dalam 
“Amalul Yaum wal Lailah no. 482, Ahmad III/118, 
138. Do'a ini boleh juga dibaca ketika kita selesai 
makan di rumah orang lain. Lihat Aadaabuz Zifaaf 
hal. 170-171. 

132 HR. At-Tirmidzi no. 2035, an-Nasa-i dalam '“Amalul 
Yaum wal Lailah no. 180 dan Ibnu Hibban no. 3404. 
Lihat Shahiih al-Jaami'ish Shaghiir no. 6368 dan 
Shahiih at-Targhiib wat Tarhiib 1/571 no. 969. 
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DO'A SAFAR/BEPERGIAN 


43. DO'A MUSAFIR KEPADA ORANG 
YANG DITINGGALKAN. 


SN d3 AA 

YG A01 gi 
A3, - 4 S5 at 
405193 Kah 

“Aku menitipkan kamu sekalian kepada 


Allah yang tidak akan hilang titipan- 
Nya.” 33 


44.DO'A ORANG MUKIM KEPADA 
ORANG YANG AKAN BEPERGIAN 
(MUSAFIR). 


PA Eng an, Uh A4 
BSE Gea ADI Pari LA 
KA ea re 


P3 . 


33 HR. Ahmad II/403, Ibnu Majah no. 2825, an-Nasa-i 
dalam 'Amalul Yaum wal Lailah no. 512, Ibnu Sunni 
dalam '“Amalul Yaum wal Lailah no. 505 dan ath- 
Thabrani dalam kitab ad-Du'aa? lafazh ini milik Ibnu 
Sunni. Boleh juga dengan: 


am . Aa 4 id sc. 
TARI) dad Y GAN AI Len ah" 
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“Aku menitipkan agamamu, amanatmu, 
dan kesudahan amalmu kepada Allah.” 


45.DO'A NAIK KENDARAAN. 


) "4 
Mean 
LAN ENG Ubonyia 


P4 


Aa Di yi Mata Pr 


akn PP KN 
ANE , PK 
3 2aks Haa gp 
Kasih 


“Aku menitipkan kamu kepada Allah yang tidak 
akan hilang titipan-Nya.” Silsilah al-Ahaadiits ash- 
Shahiihah no. 16. 

134 FIR. Ahmad II/7, at-Tirmidzi no. 3443. Lihat Shahtih 
at-Tirmidzi 111/155 no. 2738, dari Ibnu “Umar teks. 
Diriwayatkan juga oleh Abu Dawud, al-Hakim dan 
lainnya. 
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“Dengan Nama Allah, segala puji bagi 
Allah, Mahasuci Rabb yang menundukkan 
kendaraan ini untuk kami, padahal kami se- 
belumnya tidak mampu menguasainya. Dan 
sesungguhnya kami akan kembali kepada 
. Rabb kami (di hari Kiamat). Segala puji bagi 
Allah (3x), Allah Mahabesar (3x), Maha- 
suci Engkau. Ya Allah, sesungguhnya aku 
menganiaya diriku, maka ampunilah aku. 
Sesungguhnya tidak ada yang mengampuni 
dosa-dosa kecuali Engkau.” 


46.DO'A BEPERGIAN. 

KE Ki akl.ar 
mr SG sh 3 c | 
5 Ul Goyin a—g Ika 
an —3 LH) gi Kapaa 

en Ta pa 
PM PE DNA ga Ban bea) 


138 HR. Abu Dawud no. 2602, at-Tirmidzi no. 3446, dan 
lihat Shahiih Abi Dawud II/493 no. 2267 dan Shahiih 
at-Tirmidzi IN/156 no. 2742. 
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LE yel Nih NG AT, 
Ida ES ig Tata 
2 SEN, Et 
HD, TANYA 2 
AE 3 AN at £ 
isa 


“Allah Mahabesar (3x). Mahasuci Rabb yang 
menundukkan kendaraan ini untuk kami, 
sedang sebelumnya kami tidak mampu me- 

nguasainya. Dan sesungguhnya kami akan 
kembali kepada Rabb kami (di hari Kiamat). 
Ya Allah, sesungguhnya kami memohon 
kebaikan dan takwa dalam perjalanan ini, 
kami mohon perbuatan yang Engkau ridhai. 
Ya Allah, permudahlah perjalanan kami 
ini, dan dekatkan jaraknya bagi kami. Ya 
Allah, Engkau-lah Pendampingku dalam be- 
pergian dan yang mengurusi keluarga(ku). 

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kelelahan dalam bepergian, 
pemandangan yang menyedihkan dan ke- 
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pulangan yang buruk dalam harta dan 
keluarga.” 


Apabila kembali dari safar, maka mem- 
baca do'a di atas dan ditambah dengan: 


SW 5 “ A23, #» 3 
Kedusaae aa ara) 
“ 
aan 


“Kami kembali dengan bertaubat, tetap ber- 
ibadah dan selalu memuji Rabb kami.”'6 


47.DISUNNAHKAN BAGI MUSAFIR 
AGAR BERTAKBIR APABILA 
JALAN MENDAKI DAN BER- 
TASBIH APABILA MENURUN. 


. ) 2. ».. 
P L.. .7 . 

£ »G te A 4 Z 
B3 G5 Bina I) K5 
2? ata 
Kata 
Dari Jabir bin “Abdillah w#s, dia berkata: 
“Kami membaca takbir apabila berjalan 


naik, dan kami membaca tasbih apabila 
: P 
jalan menurun.” 


136 HR. Muslim no. 1342 dari Ibnu "Umar «5. 
13 HR. Al-Bukhari no. 2993/Fat-hul Baari VI/135. 


Kumpulan Do'a dari al-Gur-an dan as-Sunnah 145 


48.DO'A MUSAFIR MENJELANG 
SHUBUH. 


Pe 1 bana A0 

ag MA SIG 

na 
Ma BULE 


“Semoga ada yang memperdengarkan 
pujian kami kepada Allah (atas nikmat) dan 
cobaan-Nya yang baik bagi kami. Wahai 
Rabb kami, dampingilah kami (peliharalah 
kami) dan berilah karunia kepada kami 
dengan berlindung kepada Allah dari api 
Neraka.” 


49.DO'A APABILA SINGGAH DI 
SUATU TEMPAT DALAM SAFAR 


ATAU SELAINNYA. 
Ge bat ete 3. 21 
7 d ? p 


# 

1, ta ay 7 
. 35 Pak Ep) 
138 HR. Muslim no. 2718, Syarah an-Nawawi XVII/39 
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“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat 
Allah yang sempurna, dari kejahatan apa 
yang diciptakan-Nya.”"” 


50.DO'A KETIKA MASUK DESA 
ATAU KOTA. 


HAN SL 5 SA. 


OI 02 2 £ Ta 2 
—. BAG GG 


2. 


Pe 5 
Y 5 Pa Gala 
& 


LAN OX 


“NX 
s0. 
N 


NX Ne 
X 


N 


dan Abu Dawud no. 5086. Lihat Silsilah al-Ahaadiits 
ash-Shahiihah no. 2638. 
139 HR. Muslim no. 2708 (53). 
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“Ya Allah, Rabb tujuh langit dan apa yang 
dinaunginya, Rabb tujuh bumi dan apa yang 
di atasnya, Rabb yang menguasai syaitan- 
syaitan dan apa yang mereka sesatkan, 
Rabb yang menguasai angin dan apa yang 
dihembuskannya. Kami mohon kepada- 
Mu kebaikan desa/kota ini, kebaikan pen- 
duduknya dan apa yang ada di dalamnya. 
Kami berlindung kepada-Mu dari kejelekan 
desa/kota ini, keburukan penduduknya dan 
apa yang ada di dalamnya.” 


51. DO'A MASUK PASAR 


120 HR. Al-Hakim II/100, hadits shahih. Imam adz- 
Dzahabi menyetujuinya. Ibnus Sunni dalam 'Amalul 
Yaum wal Lailah no. 524 dan lain-lain dari Sahabat 
Shuhaib &s . Menurut al-Hafizh Ibnu Hajar: “Hadits 
tersebut adalah hasan.” Syaikh bin Baaz berkata: 
“Hadits itu diriwayatkan pula oleh an-Nasa-i dengan 
sanad yang hasan.” Lihat Tuhfatul Akhyaar hal. 37. 
Lihat Shahiih al-Kalimith Thayyib no. 179, Silsilah 
al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 2759, dan Shahiih al- 
Adzkaar no. 617/450, shahih. 
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CB Ab A2 20 
Oa SA NP GR) hg 
“ 


“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Allah, Yang 
Mahaesa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya 
kerajaan, bagi-Nya segala puji. Dia-lah Yang 
Menghidupkan dan Yang Mematikan. Dia- 
lah Yang Hidup, tidak akan mati. Di tangan- 
Nya kebaikan, Dia-lah Yang Mahakuasa 
atas segala sesuatu.”"' 











DO'A YANG BERKAITAN 
DENGAN ANGIN, HALILINTAR, 
DAN HUJAN 


52.DO'A APABILA ANGIN BERTIUP 
KENCANG. 


Aan CN 21 tg 
da SUN AIA 
ANU YA 
: Pal 33 28919 
141 IR. At-Tirmidzi no. 3428 dan 3429, al-Hakim 1/538, 


hasan. Shabiih at-Tirmidzi 111/152 no. 2726. Lihat 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon ke- 
pada-Mu kebaikan angin ini, dan aku ber- 
lindung kepada-Mu dari kejelekannya.”'? 


Nam HI & wi GA 7 
Nagan BIA 3) le “8 
bepe oat 2 ng 
PL ja 3 kp CK 
1933 0333 Mag Ia Opiseh 
2 Pp. Pd 
da Slug Gaga 


“Ya Allah, sesungguhnya aku mohon ke- 
pada-Mu kebaikan angin ini, kebaikan apa 
yang ada padanya dan kebaikan tujuan angin 
ini dihembuskan. Aku berlindung kepada- 
Mu dari kejelekan angin ini, kejelekan apa 


takhrij hadits ini dalam Shahtih al-Waabilish Shayyib 
hal. 250-255. 

2 Lafazhnya, Nabi &£ bersabda: “Angin itu termasuk 
rahmat Allah yang datang membawa rahmat dan 
kadangkala membawa adzab. Jika kalian melihat angin 
kencang, janganlah kalian memakinya, tapi mintalah 
kepada Allah kebaikannya dan berlindunglah kepada 
Allah dari kejahatannya.” HR. Abu Dawud no. 5097, 
Ibnu Majah no. 3727, lihat Shahiih al-Adzkaar no. 
521/381. 
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yang ada padanya dan kejelekan tujuan 
angin ini dihembuskan.”'# 


53.DO'A MINTA HUJAN. 


h) 
NN MU “2iw 
Utan One aa GILA 
2 B/ 2 s2 
J5 RE AG dash Cah 


4 -“ ep - 


ye" 
ge” Pd 


“Ya Allah, berilah kami hujan yang merata, 
menyegarkan tubuh dan menyuburkan 
tanaman, bermanfaat, tidak membahaya- 
kan. Kami mohon hujan dengan segera, 
tidak ditunda-tunda.”'4 


143 HR. Muslim no. 899 (15) dan at-Tirmidzi no. 3449 
dari “Aisyah t&5. 

144 HR. Abu Dawud no. 1169, dinyatakan shahih oleh 
al-Albani dalam Shahiih Abi Dawud 1/216. Dalam 
riwayat lain bahwa Nabi 8 mengangkat kedua 
tangannya ketika minta hujan, mengangkatnya 
tidak melewati kepalanya (diriwayatkan oleh Abu 
Dawud no. 1168) sehingga terlihat kedua ketiaknya . 
dan telapak tangannya ke arah bumi, (riwayat Abu 
Dawud no. 1171), lihat juga Shahih al-Bukhari no. 
1030, 1031, dan Shahih Muslim no. 895, 896. 
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Ud » rd 


Lal LSN GUNA AT» Y 
Mera Pet 


“Ya Allah, turunkanlah hujan kepada 
kami. Ya Allah, turunkanlah hujan kepada 
kami. Ya Allah, turunkanlah hujan kepada 


kami.” 


54.DZIKIR KETIKA MENDENGAR 
HALILINTAR. 


3» w 2 Gi ” 
II aa GEN Ay 
an, 3 


Anna an 33 EN asih, 


“Mahasuci Allah yang halilintar bertasbih 
dengan memuji-Nya, begitu juga para 
Malaikat, karena takut kepada-Nya.” 


145 HR. Al-Bukhari no. 1014 dan Muslim no. 897 (8) dari 
Anas bin Malik &5. 

146 4J.Muwaththa' 11/992, al-Bukhari dalam al-Adabul 
Mufrad no. 723, Shahiih al-Adabul Mufrad no. 556, 
al-Baihagi INI/ 362. Lihat juga al-Kalimuth Thayyib no. 
157. Syaikh al-Albani berkata: “Hadits di atas mauguf 
sanadnya shahih,” dari “Abdullah bin az-Zubair. 
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55.DO'A APABILA TURUN HUJAN. 


WE SIA 


“Ya Allah, turunkanlah hujan yang ber- 
manfaat (untuk manusia, tanaman dan 
binatang).”'" 


56. DZIKIR SETELAH HUJAN. 


» 1 . Pj 3 
. 7“ .. . 7. » 
K3 A1 Jantan ata o 
“Kita diberi hujan karena karunia dan 
rahmat Allah.” 


57.DO'A AGAR HUJAN BERHENTI 
(DIALIHKAN KE TEMPAT LAIN). 


LE GAS. ia 


ai Ni Ie Fa 
PI ag SN 033 


147 HR. Al-Bukhari no. 1032, Fat-hul Baari 11/518. 
148 HR. Al-Bukhari no. 846, 1038, Muslim no. 71. 
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“Ya Allah, turunkanlah hujan di sekitar 
kami, bukan untuk merusak kami. Ya 
Allah, turunkanlah hujan ke dataran tinggi, 
beberapa anak bukit, perut lembah dan 
beberapa tanah yang menumbuhkan pe- 
pohonan.”' 


58. DO'A MELIHAT HILAL 





(AWAL BULAN HIJRIYYAH) 


sb. 
23 271 TG. 
Eka £ AN IA “V 
bat z3 Let ISI 
"5 NA : MEI ir 
AAN 

20 253 

“Ya Allah, tampakkan bulan itu kepada 


kami dengan membawa keberkahan dan 
keimanan, keselamatan dan Islam. Rabb-ku 


Tidak boleh seseorang menisbatkan hujan kepada 
bintang, karena datangnya hujan itu dengan sebab - 
rahmat Allah 8& , bukan karena bintang. Orang 
yang menisbatkan hujan kepada bintang, maka ia 
kufur kepada Allah. 

149 HR. Al-Bukhari no. 1013, 1014, Muslim no. 897 dari 
Anas bin Malik &5. 
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dan Rabb-mu (wahai bulan sabit) adalah 
Allah.” 


59. DO'A MELIHAT PUTIK'"' BUAH 


tega PN Tea NC PKI A 

23 an, 2 IG 

SA Su ep 
Gin 


“Ya Allah, berkahilah buah-buahan an 
berkahilah kota kami, berkahilah takaran 
makanan kami dan berkahilah pada mudd'? 


kami.” 





150 HR. At-Tirmidzi no. 3451, Ahmad 1/162, dan 
al-Hakim IV/ 285, dari Thalhah bin “Ubaidillah. 
Diriwayatkan juga oleh ad-Darimi II/3-4 dan Ibnu 
Hibban no. 2374, dari Ibnu “Umar &5 . Lihat Silsilah 
al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 1816 dan al-Ikhbaar 
bima La Yashihhu min Ahaaditsil Adzkaar, hal. 282. 

151 Permulaan buah. 

152 Ykuran sepenuh dua telapak tangan. 

153 HR. Muslim no. 1373. 
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DO'A BILA TERTIMPA HAL 





YANG TIDAK DISENANGI 


60.BACAAN APABILA TERTIMPA 
SESUATU YANG TIDAK DIINGIN- 
KAN. 


Jan MEI “4 


“Allah sudah mentakdirkan segala sesuatu 
dan Dia berbuat menurut apa yang Dia 


kehendaki.” 
Boleh juga sea 


“Allah telah menakdirkan C3 sesuatu 
dan Dia berbuat menurut apa yang Dia 


kehendaki.” 


154 Nabi #& bersabda: “Mukmin yang kuat lebih baik 
dan lebih dicintai Allah daripada Mukmin yang 
lemah. Masing-masing ada kebaikannya, Berusaha- 
lah meraih apa yang bermanfaat bagimu dan minta- 
lah pertolongan kepada Allah dan jangan bersikap 
lemah. Jika engkau tertimpa satu musibah, janganlah 
mengatakan: “Seandainya aku berbuat begini dan 
begini, niscaya hasilnya akan lain." Akan tetapi kata- 
kanlah: “Allah sudah mentakdirkan segala sesuatu 
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61. DO'A APABILA MELIHAT ORANG 
YANG MENGALAMI COBAAN. 


“Segala puji bagi Allah yang menyelamat- 
kan aku dari musibah yang Allah timpa- 
kan kepadamu. Dan Allah telah memberi 
kemuliaan kepadaku melebihi orang 
banyak.”'ss 


dan Dia berbuat menurut apa yang Dia kehendaki. 
Sebab, mengandai-andai itu membuka pintu syaitan.” 
HR. Muslim no. 2664 (34). 

155 “Maka, ia tidak akan tertimpa musibah itu.” HR. 
At-Tirmidzi no. 3431, Ibnu Majah no. 3892 dan lihat 
Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahtihah no. 602. 
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DO'A BERKAITAN DENGAN 


JENAZAH 





62.MENGAJARI ORANG YANG 
AKAN MENINGGAL DUNIA 
DENGAN KALIMAT LAA ILAAHA 
ILLALLAAH.'s 


AN PE ih SA 


5 LA SAW YAN 


“Barang siapa yang akhir perkataannya 
adalah: “Laa Ilaaha illallaah,” akan masuk 


156 Orang yang akan meninggal diajarkan (4 Y dy Y), 
bukan diajarkan yang lain dan tidak ada Sunnahnya 
membacakan surat Yaasiin atau surat lain atas orang 
yang akan meninggal/sudah meninggal. 

Hadits yang mengatakan: “Bacakanlah Yaasiin 
atas orang yang akan meninggal,” hadits ini riwayat 
Ahmad V/26-27, Ibnu Majah no. 1448, al-Hakim 
I/565, al-Baihagi III/383 dan lain-lain. Hadits ini 
dha'if (lemah) karena dalam sanadnya ada rawi 
yang majhul (tidak dikenal) dan idhthirab (tidak jelas 
sanadnya). 

Imam an-Nawawi dalam kitab al-Adzkaar 
mengatakan bahwa hadits ini lemah, di dalamnya 
ada dua rawi yang majhul (tidak dikenal). Lihat 
Ahkaamul Janaa-iz hal. 20 dan 307, Shahiih al-Adzkaar 
wa Dha'tifuhu 1/388-389 no. 430/123. 
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ke dalam Surga.” 


Sabda Nabi #6: “Talginilah (ajarkan- 
lah) orang yang akan meninggal di antara 
kalian dengan Laa Ilaaha illallaah.”' 
Sabda Nabi #£: “Barang siapa pada akhir 
ucapannya, ketika hendak meninggal Laa 
Ilaaha illallaah', maka ia masuk Surga suatu 
masa kelak, kendatipun akan mengalami 
musibah sebelum itu yang mungkin me- 
nimpanya.”'s 


Nabi &£ bersabda: “Barang siapa yang 
meninggal dalam keadaan ia mengetahui 
bahwa tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar kecuali hanya Allah, maka ia 
akan masuk Surga.” 


Sabda Nabi #&E: “Barang siapa yang me- 
ninggal dalam keadaan tidak menyekutu- 
kan Allah dengan sesuatu pun juga, maka ia 


157 HR. Abu Dawud no. 3116, Ahmad dan al-Hakim 
dari Sahabat Mu'adz dan lihat Shahiihul Jaami' no. 
6479. 

18 HR. Muslim no. 916, Abu Dawud no. 3117, at- 
Tirmidzi no. 976, an-Nasa-i IV/5, Ibnu Majah no. 
1445. 

159 HR. Ibnu Hibban no. 719, Shahiih Mawaridizh 
Zham-aan no. 595. Lihat Ahkaamul Janaa-iz hal. 19 
cet. Maktabah al-Ma'arif 1412 H, Irwaa-ul Ghaliil 
III/150. 

160 HR. Muslim no. 26 (43). 
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akan masuk Surga. Dan barang siapa yang 
meninggal dalam keadaan menyekutukan 
Allah dengan sesuatu, maka ia akan masuk 
Neraka.”'s! 


63.DO'A ORANG YANG TERTIMPA 
MUSIBAH. 


An NA NYA IR 


Pa? 

AN Ti g 
“Sesungguhnya kami milik Allah dan ke- 
pada-Nya kami akan kembali. Ya Allah, 
berikanlah pahala kepadaku dalam musibah- 


ku dan gantikanlah untukku dengan yang 
lebih baik darinya (dari musibahku).”'? 


64.DO'A KETIKA MEMEJAMKAN 
MATA JENAZAH. 


engga 21 gl AAY 
RN 155333 


TT HR. Muslim no. 93 (151 HR. Muslim no. 93 (151). 
162 HR. Muslim no. 918. 
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Car SI 35 Kah 
se aa 


7». 31 3 Pa AG 25 opa 
3 29 (Iu oAS 2 ma 
“Ya Allah, abah Fulan Sa 
menyebut namanya), angkatlah derajat- 
nya bersama orang-orang yang mendapat 
petunjuk, berikanlah peng-gantinya bagi 
orang-orang yang ditinggalkan sesudahnya. 
Dan ampunilah kami dan dia, wahai Rabb 
sekalian alam. Luaskanlah kuburnya dan 
berikanlah cahaya di dalamnya.” 


65. DO'A DALAM SHALAT JENAZAH. 


Lan an gb. 1 
Ag ds TA 432, 
dp Aa — 033 

Ca Am 5G Kg ap & 


163 HR. Muslim no. 920, dari Ummu Salamah «ix . 
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2 


£ y 


LATEN 155 TE 


AA Sh Na 

II ma AA Lea 

Ara Yu Pir 
JEN NE AI 2 


“Ya Allah, ampunilah dia (mayit), beri- 
kanlah rahmat kepadanya, selamatkanlah 
dia (dari siksa kubur), maafkanlah dia dan 
tempatkanlah di tempat yang mulia (Surga), 
luaskanlah kuburannya, mandikanlah dia 
dengan air, salju, dan air es. Bersihkanlah 
dia dari segala kesalahan, sebagaimana 
Engkau membersihkan baju yang putih 
dari kotoran. Berikanlah rumah yang lebih 
baik dari rumahnya (di dunia), berikanlah 
keluarga yang lebih baik dari keluarganya 
(di dunia), isteri (atau suami) yang lebih 
baik daripada isteri (atau suami)nya, dan 
masukkanlah dia ke Surga, lindungilah dia 
dari siksa kubur dan siksa Neraka.” 


1” 


164 HR. Muslim no. 963, an-Nasa-i IV/73-74, Ahmad 


162 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


M3 CS HN AS. 110 
Hen PAS E Esa R5 
G5 nan 


-.. 


5 aa gMi 


633 23 SAN JE 


pap LI AE 3G 
pe ls IN TAYANGAN 


“Ya Allah, ampunilah orang yang hidup 
dan yang mati, orang yang hadir dan yang 
tidak hadir di antara kami, laki-laki maupun 
perempuan. Ya Allah, orang yang Engkau 
hidupkan di antara kami, hidupkanlah 
dengan memegang ajaran Islam, dan orang 
yang Engkau wafatkan di antara kami, 
maka wafatkanlah dalam keadaan beriman. 
Ya Allah, jangan halangi kami untuk mem- 
peroleh pahalanya dan jangan sesatkan 
kami sepeninggalnya.”' 


VI/23 dan Ibnu Majah no. 1500, dari “Auf bin Malik 
165 HR. Ibnu Majah no. 1498, Ahmad II/368, dan lihat 
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“Ya Allah, ini (adalah) hamba-Mu, anak 
hamba perempuan-Mu (Hawa), mem- 
butuhkan rahmat-Mu, sedang Engkau tidak 
membutuhkan untuk menyiksanya. Jika ia 
berbuat baik, tambahkanlah dalam amalan 
baiknya, dan jika dia orang yang bersalah, 
maafkanlah kesalahannya.” 


66.DO'A UNTUK JENAZAH ANAK 
KECIL. 


Shahiih Ibni Majah 251 no. 1498 dan ath-Thabrani. 

166 HR. Al-Hakim I/359. Hadits tersebut adalah shahih. 
Adz-Dzahabi menyetujuinya. Lihat Ahkaamul Janaa-iz 
- Syaikh al-Albani hal. 159. 


164 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


“Ya Allah, lindungilah dia dari siksa 
kubur.” 


NN KA TA PPA Te 2 
“ya ma 4s! Al. YA 
Pa NT APN 
NA ap 
“Ya Allah, jadikanlah kematian anak ini 


sebagai simpanan pahala dan amal baik serta 
pahala untuk kami.” 


67.DO'A UNTUK TA'ZIYAH (BELA- 
SUNGKAWA). 


a 


167 HR. Malik/al-Muwaththa' 1/198 no. 18, Ibnu Abi 
Syaibah dalam al-Mushannaf III/217, dan al-Baihagi 
IV/9. Syw'aib al-Arna-uth menyatakan, dalam tahgig- 
nya terhadap Syarhus Sunnah, karya al-Baghawi 
V/357, bahwa isnad hadits di atas shahih. 

168 Diriwayatkan oleh al-Baghawi dalam Syarhus Sunnah 
V/ 357, “Abdurrazzag no. 6588 dari al-Hasan al-Bashri 
dan al-Bukhari meriwayatkan hadits tersebut secara 
mu'allag dalam kitab al-Janaa-iz bab 65: “Membaca 
Faatihatul Kitaab atas jenazah.” 
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“Sesungguhnya adalah hak Allah meng- 
ambil dan memberikan sesuatu. Segala se- 
suatu di sisi-Nya dibatasi dengan ajal yang 
ditentukan. Oleh karena itu, bersabarlah 
dan carilah ganjaran dari Allah (dengan 
sebab musibah itu).”' 


68.DO'A KETIKA MEMASUKKAN 
JENAZAH KE LIANG KUBUR. 


7 sena ye) ” : 
Ia AAN 
al 


“(Bismillaahi wa 'alaa Sunnati Rasuulillaah) 
Dengan Nama Allah dan atas Sunnah 
Rasulullah.” "70 


18? HR. Al-Bukhari no. 1284, Muslim no. 923. 

170 HR. Abu Dawud no. 3213, dan lainnya dengan sanad 
yang shahih. Ahmad no. 4812, 4990 meriwayatkan 
sebagai berikut: 


p Io 2 
"at Jin) Kla AE MI ema" 
“Dengan Nama Allah dan atas agama Rasulullah,” 
sanadnya shahih. 


166 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


69.DO'A SETELAH JENAZAH DI- 
MAKAMKAN. 


235 BU Aa GTA 


“Ya Allah, ampunilah dia. Ya Allah, teguh- 
kanlah dia.” 


70.DO'A KETIKA ZIARAH KUBUR. 


JI Jl KE HI, SIN 
ATA TN Ap 
AJ ia Ta: & 


ur KAIN 


“Semoga kesejahteraan atas kalian, wahai 
penghuni kubur dari kaum Mukminin dan 


“N 


N 


11 Adalah Nabi #& apabila selesai memakamkan 
mayat, beliau berdiri di atasnya lalu bersabda: 
“Mintalah ampun kepada Allah untuk saudaramu, 
dan mohonkan agar dia teguh (ketika ditanya oleh 
dua Malaikat), sesungguhnya dia sekarang sedang 
ditanya.” HR. Abu Dawud no. 3221 dan al-Hakim 
1/370, ia menshahihkannya dan disepakati oleh adz- 
Dzahabi. 
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kaum Muslimin. Sesungguhnya kami insya 
Allah akan menyusul kalian. Kami me- 
mohon kepada Allah untuk kami dan kamu 
sekalian, agar diberi keselamatan (dari apa 
yang tidak diinginkan). 










DO'A BERLINDUNG DARI 
MUSIBAH DAN BENCANA 
71, BERLINDUNG DARI BERBAGAI 


KESUSAHAN, KESENGSARAAN, 
DAN HILANGNYA NIKMAT. 


en MAA a ai 
Jl in BEA AI SNI 
8, - . eni - ” 
Gan 3 BIAN E JP Uks 


rr. 
: Sr » Lu Anu 
Maba KA IX 
Pd .p Pd ” 


“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
hilangnya nikmat-Mu, berubahnya “afiat 
(kesejahteraan) dari-Mu, hukuman-Mu 


Tea mmm 

172 HR. Muslim no. 975 dan Ibnu Majah no. 1547 dari 
Buraidah & . Lafazh hadits di atas milik Ibnu Majah. 
Diriwayatkan juga oleh Muslim no. 974 (102, 103) 
dengan tambahan dari “Aisyah «&s . 


168 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


yang datang dengan tiba-tiba, dan seluruh 
kemarahan-Mu.”'? 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kefakiran, kekurangan, ke- 
hinaan, dan aku berlindung kepada-Mu dari 
menzhalimi atau dizhalimi.”' 


173 HR. Muslim no. 2739 (96) dan Abu Dawud no. 
1545. 

179 HR. An-Nasa-i VIII/261 dan Abu Dawud no. 1544 
dan lihat Shahiih an-Nasa-1 11/1111 no. 5046. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kelaparan, karena se- 
sungguhnya ia adalah seburuk-buruk teman 
berbaring dan aku berlindung kepada-Mu 
dari khianat, karena ia merupakan seburuk- 
buruk kawan.”"s 


72.DO'A DISELAMATKAN DARI 
BENCANA DAN KEHINAAN. 


IE ia Ia 25 SAI. YYY 
2 53 S5 MI 
AA 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari susahnya bala', hinanya 
kesengsaraan, keburukan gadha', dan ke- 
gembiraan para musuh.” 


175 HR. Abu Dawud no. 1547, an-Nasa-i VIII/263, serta 
Ibnu Majah no. 3354. Lihat Shahiih an-Nasa-i (TII/ 
1112) no. 5051. 

176 HR. Al-Bukhari no. 6347, 6616 dan Muslim no. 2707 
dengan lafazh: 


2533 II Ik Can 3 "33 dis ss" 
MNAENI AG Celai epah SN 


170 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


73.DO'A BERLINDUNG DARI KE- 
BINASAAN DAN Ja Hm 


Ban ra DA VYV 


KARENA Kar GI Ti 
dai. 2, 


Ka er dadar MIE 


Besa Naa 


MAA OA Jaa 


“Ya Allah, Dea aku benatas 
kepada-Mu dari kebinasaan (jatuh), ke- 
hancuran (tertimpa sesuatu), tenggelam, 
kebakaran dan aku berlindung kepada-Mu 
dari dirasuki syaitan pada saat mati, dan 
aku berlindung kepada-Mu dari mati dalam 
keadaan berpaling dari jalan-Mu, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari mati dalam 
keadaan tersengat.” 


Av 


“Rasulullah $$ berlindung dari kepayahan bala”, 
hinanya kesengsaraan, keburukan gadha', dan ke- 
gembiraan para musuh.” 

17 HR. An-Nasa-i VIII/282 dan Abu Dawud no. 1552. 
Shahtih an-Nasa-i 11/1123 no. 5104, lafazh ini adalah 
lafazh an-Nasa-i. 
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DO'A BERLINDUNG DARI HAI- 


HAL YANG BURUK. 





74. BERLINDUNG DARI FITNAH 
DAN BERBAGAI KEBURUKAN. 


Ia BAN PEP YYA 
na ap ads 19 
s1 Ja ap 2 3) 


Pa 


Pet ag ap 
2 


172 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


Aa BI ph 
pe ear Jai 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari fitnah dan adzab Neraka, 
fitnah dan adzab kubur, keburukan fitnah 
kekayaan dan keburukan fitnah kefakiran. 
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kejahatan fitnah Dajjal. Ya 
Allah, bersihkanlah hatiku dengan salju dan 
air es, serta sucikanlah hatiku dari segala ke- 
salahan sebagaimana Engkau menyucikan 
pakaian putih dari kotoran. Dan jauhkanlah 
antara diriku dengan kesalahan-kesalahanku 
sebagaimana Engkau menjauhkan antara 
timur dan barat. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan, 
perbuatan dosa, dan hutang.” 


178 HR. Al-Bukhari no. 6377/Fat-hul Baari X1/181-182 
dan Muslim no. 589 (129). Dari “Aisyah 5. 
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LA MA 4» 231 
va Il IIS Ol oa Ob 55 
Puty AL 2 PAN TPA 
KAN NIS, 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
perlindungan kepada-Mu dari sifat pe- 
ngecut, aku berlindung kepada-Mu dari 
sifat kikir, dan aku berlindung kepada-Mu 
dari dikembalikan kepada umur yang paling 
hina (pikun), serta aku berlindung kepada- 
Mu dari fitnah dunia dan adzab kubur.” 


(5 Ayi yaa Fake 5 La. Yr 
as fee? AI 
AN 4 3 II Ni 

aU ah ir 


HA 5 AN, Peran 


179 HR. Al-Bukhari no. 2822, 6374/ Fat-hul Baari X1/181. 
Do'a ini bisa dibaca sebelum atau sesudah salam dari 
shalat wajib. Lihat Buluughul Maraam no. 342. 


Ng 


174 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


BEI Ie ih 
AG IG II 
IG Kena an AN, 
ir Ne Sir yh 

AA 3 


“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu 
dari kelemahan, kemalasan, sifat pengecut, 
kekikiran, pikun, kekerasan hati, lalai, 
berat tanggungan, kehinaan, dan ke- 
rendahan. Dan aku berlindung kepada-Mu 
dari kemiskinan, kekufuran, kefasikan, 
perpecahan, kemunafikan, sum'ah (amal- 
nya ingin didengar orang), riya” (amalnya 
ingin dilihat orang) dan aku berlindung ke- 
pada-Mu dari tuli, bisu, gila, penyakit lepra, 
belang, dan keburukan berbagai macam 
penyakit.” 


180 HR. Al-Hakim 1/530 dan Ibnu Hibban no. 2446 
- Mawaariduzh Zhaam-aan. Dari Anas &5 , lihat 
Shahiihul Jaami' no. 1285 dan Irwaa-ul Ghaliil M/357 
dishahihkan oleh al-Hakim dan disetujui oleh adz- 
Dzahabi. 
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“Ya Allah, lindungilah aku dari kejahatan 
diriku dan kuatkanlah diriku pada sebaik- 
baik urusanku. Ya Allah, berikanlah 
ampunan kepadaku atas segala yang aku 
sembunyikan dan apa yang aku tampakkan, 
apa yang tidak aku sengaja maupun yang 
aku sengaja, apa yang aku ketahui maupun 
yang tidak aku ketahui.” 


DA IA Ary 
PENA Ae al 


181 HR. Al-Hakim I/510, dishahihkannya dan disepakati 
oleh adz-Dzahabi. Juga Ahmad IV/444, sanadnya 
shahih. Imam Haitsami berkata: “Rijal (rawi-rawi)nya 
shahih.” (Majma'uz Zawaa-id X/181). Lihat Musnad 
al-Imam Ahmad XV/94 no. 19877. 


176 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kelemahan, kemalasan, 
pengecut, pikun dan kekikiran, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari adzab kubur 
serta dari fitnah kehidupan dan kemati- 
an, "2 


75. BERLINDUNG DARI PERBUATAN 
BURUK. 


LI RE M DAKI NT 
ip Gal al al Ar 
KI on LM UA IL, 2 
3 GP AA 
“3 3 UR an La 
Pa aset eat Pa 
Ho... 
Pa 


182 HR. Al-Bukhari no. 2823, 6367 dan Muslim no. 2706 
dari Anas &5. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari keburukan pendengaran- 
ku, kejahatan penglihatanku, keburukan 
lidahku, keburukan hatiku, dan keburukan 


air maniku.” 


NE AI jare 
JA es, - 
Ans 


“Ya Allah, jauhkanlah aku dari peri 
kemunkaran akhlak, hawa nafsu, amal 
perbuatan, dan segala macam penyakit.” 


188 HR. Abu Dawud no. 1551, at-Tirmidzi no. 3492, 
an-Nasa-i VIII/259-260 dari Syakal bin Humaid &s. 
Lihat Shahiih at-Tirmidzi 1I1/166 dan Shahiih an- 
Nasa-i 1TI/1108. 

184 HR. Al-Hakim 1/532 dan dia mengatakan: "Hadits 
tersebut shahih dengan syarat Muslim." Dishahihkan 
dan disepakati oleh adz-Dzahabi. Lihat: Shahiih al- 
Adzkaar 1187/938. 


178 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari keburukan apa yang telah 
aku kerjakan dan dari keburukan apa yang 
belum aku kerjakan.” 


76. BERLINDUNG DARI KEBURUKAN 
BERBAGAI PENYAKIT. 


Mami, “V3 5 U, 


“Ya Allah, sesungguhnya aku beda 
kepada-Mu dari penyakit belang, gila, 
lepra, dan dari keburukan segala macam 
penyakit.” 


77.BERLINDUNG DARI FITNAH 
DAJJAL. 


Oma aa AG 2 Ba 


ea - 7 
Pri ca PN Ke Ae 3 / L. / sad 
KB at HUI 
ca at PE Sai 
185 HR. Muslim no. 2716 dan lainnya. 
186 YIR. Abu Dawud no. 1554, an-Nasa-i VIII/270, 
Ahmad III/192. Lihat Shahiih an-Nasa-i 11/1116. 
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“Barang siapa menghafal sepuluh ayat dari 
permulaan surat al-Kahfi, maka terpelihara 
dari (fitnah) Dajjal.” 


Begitu juga memohon perlindungan 
kepada Allah dari fitnah Dajjal setelah 
tasyahhud akhir dari setiap salam.'" 










“DO'A KEBAIKAN DAN KE- 
SELAMATAN DUNIA AKHIRAT 


78.DO'A UNTUK KESELAMATAN. 


2 » 
» . Gan Td ol ' 215 4 
? A3 2». An pa ate 
— MUSI « NG Cap 
Sepat AN wa ar U 2? . 
“Ya Allah, ampunilah aku, berilah pe- 
tunjuk kepada, karuniakanlah rizki ke- 
padaku, berikanlah fat (keselamatan) 
kepadaku. Aku berlindung kepada Allah 


dari kesempitan tempat berdiri pada hari 
Kiamat kelak.” 


187 HR. Muslim no. 809, al-Baihagi III/249 dan al-Hakim 
1I/368. 

188 YJR. Al-Bukhari no. 1377 dan Muslim no. 588. 

189 HR. An-Nasa-i III/209, Ibnu Majah no. 1356 dan 


180 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


79. DO'A MENDAPATKAN KEBAIKAN 
DUNIA DAN AKHIRAT. 


oa ui Te Ara 
SE 3 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu 'afat (keselamatan/dijauhkan 
dari malapetaka) di dunia dan akhirat.” 


da Te ana sa aa maa 
lain-lain. Lihat kitab Shahiih Sunan an-Nasa-i 1/356. 
Dan juga kitab Shahiih Ibni Majah 1/226. 

190 HR. Ahmad 1/209, al-Bukhari dalam al-Adabul 
Mufrad no. 726, dan at-Tirmidzi no. 3514, yaitu 
sabda Nabi #& kepada pamannya “Abbas bin “Abdul 
Muththalib: 


da A1 Juta cl da Tdk 
Sg Pir Bu 


“Wahai “Abbas, wahai paman Rapat Mohonlah 
kepada Allah keselamatan di dunia dan di akhirat.” 
Dalam hadits lain beliau bersabda: 


ag bad Vi sp dadi, id 1 Laka" 
: SN ae al 


G" 
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v 
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N 
N 


» / 
L. Ea 

Pa 
3 | Oo Lag. 
7 
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 
agar dimasukkan ke dalam Surga dan 


aku berlindung kepada-Mu dari siksa 
Neraka.” 


mel akauur 12 


« date 9, TAN AS 


MEN SKA £ K3: 


— 
v 
“t 


N 
“— 


Gn 
N 


“Mohonlah kepada Allah ampunan dan 'afiat, 
karena sesungguhnya seseorang tidak diberi setelah 
keyakinan yang lebih baik daripada “aftat.” Lihat 
Shahiih at-Tirmidzi 111/170 no. 2790 dan III/180 
no. 2821, dan hadits tersebut mempunyai beberapa 
syawahid (penguat). Lihat Musnad al-Imam Ahmad 
tahgig Ahmad Syakir (I1/386-387 no. 1783) dan 
Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 1523. 

19 HR. Abu Dawud no. 792, Ibnu Majah no. 910, Ibnu 
Khuzaimah no. 725, dishahihkan oleh Ibnu Khu- 
zaimah, Imam an-Nawawi dan Syaikh al-Albani. 


182 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


“Ya Allah, berikanlah kebaikan kepada 
kami di dunia dan kebaikan di akhirat, serta 
lindungilah kami dari adzab Neraka.” 


80.DO'A UNTUK KEBAIKAN DIRI. 


2 b 
». ad ole ot» SA 
SI Isl ai SEN 
20 Ai sem ». sen Ka 
35 » cs Cp3B13 
“Ya Allah, ampunilah aku, sayangilah 
aku, berikan petunjuk kepadaku, limpah- 


kan 'afiat (kesejahteraan) kepadaku, serta 
karuniakanlah rizki kepadaku.” 


192 HR. Al-Bukhari no. 6389 dan Muslim no. 2690. 
193 HR. Muslim no. 2696 dan 2697, Ibnu Majah no. 3845, 
Ahmad no. II1/472 dan VI/394 disebutkan: 


bat. - A33 Oa tetan Wahai Yaa 
"bat 63 DI Ghana Ym SG" 
“Sesungguhnya semuanya itu menghimpunkan 
untukmu dunia dan akhiratmu.” (Lihat Silsilah al- 
Ahaadiits ash-Shahiihah no. 1318). 
Dan dalam Sunan Abi Dawud no. 832, dia me- 
ngatakan: “Setelah orang Badui itu berpaling, Nabi 
#£ bersabda: 


Kh in ia 
“Kedua tangannya dipenuhi dengan kebaikan.” 
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81.DO'A MOHON DIPERBAIKI 
URUSAN DUNIA DAN AKHIRAT. 


Pd 


Gal aa ada Y 
ank Wenas 3A 
mlaig. cai 3 Aa 


Sab Aa Al M3 
Peanan 
Ta Si AAN 


“Ya Allah, perbaikilah agamaku untukku 
yang ia merupakan benteng pelindung 
bagi urusanku. Dan perbaikilah duniaku 
untukku, yang ia menjadi tempat hidupku. 
Serta perbaikilah akhiratku yang ia menjadi 
tempat kembaliku. Jadikanlah kehidupan 
ini sebagai tambahan bagiku dalam setiap 
kebaikan, serta jadikanlah kematian sebagai 
kebebasan bagiku dari segala kejahatan.” 


194 HR. Muslim no. 2720 dari Abu Hurairah &5. 


184 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


82. DO'A AGAR MENDAPATKAN KE- 
NIKMATAN. 


h 
ampun aa Buah late 
S3 DIP an gan 
kate Ie yaah 

Boby La 15 


“Ya Allah, berikanlah kenikmatan kepada- 
ku melalui pendengaran dan pandangan- 
ku, jadikanlah keduanya sebagai pewaris 
dariku, tolonglah aku atas orang yang 
menzhalimiku, dan hukumlah dia sebagai 
balasanku atas dirinya.” 


83.DO'A MOHON KEBERKAHAN. 


S3 4 semasa 


15 HR. At-Tirmidzi no. 3604, lihat Shahih at-Tirmidzi 
HI/ 188 no. 2854, juga al-Hakim 1/523. Dishahihkan 
dan disepakati oleh adz-Dzahabi, hasan. 
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» » 4 PAT “es 
td 
Spa p 
“Ya Allah, perbanyaklah harta kekayaan 
dan juga anakku, serta berikanlah berkah 
kepadaku atas apa yang telah Engkau 
karuniakan kepadaku." (Dan panjangkan- 
lah kehidupanku pada ketaatan terhadap- 
Mu, perbaikilah amal perbuatanku, dan 
berikanlah ampunan kepadaku).”'” 


16 Yang menjadi dalil hal itu adalah do'a Nabi &£ bagi 

Anas. 

£.1 -.. . - aa J P 

Manjae Uap 263 609) cal jST Galih" 
“Ya Allah, perbanyaklah harta kekayaan dan juga 
anaknya, serta berikanlah berkah kepadanya atas 
apa yang telah Engkau anugerahkan kepadanya.” Al- 
Bukhari no. 6378-6381 dan Muslim no. 2480, 2481, 
dari Ummu Sulaim &. 

97 HR. Al-Bukhari dalam al-Adabul Mufrad (no. 653). 
Dan dishahihkan oleh al-Albani dalam Silsilah al- 
Ahaadiits ash-Shahiihah (no. 2241) dan dalam Shahiih 
al-Adabil Mufrad (hal. 244) no. 508. Dan kalimat yang 
ada di antara dua kurung tersebut dipertegas oleh 
sabda Nabi &£ ketika beliau ditanya: 

-. ho RI LL... 
Kl das Jb ea Ja La Pa Oa" 
Ka Pa, 
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84. DO'A AGAR MENDAPATKAN KE- 


ja 
Gem aa GUI an 
- AN ar “— Pi 


MUDAHAN KETIKA DI HISAB. 


ed 


aa 


Pr 


“Ya Allah, hisablah diriku dengan hisab 
yang mudah.” 


“Siapakah orang yang paling baik?” Beliau menjawab: 


198 


“Yaitu orang yang panjang umurnya dan baik amal 
perbuatannya.” Diriwayatkan oleh Imam at-Tirmidzi 
no. 2329 dan Ahmad dan dishahihkan oleh al-Albani 
dalam Shahiih at-Tirmidzi 11/271. Dan Syaikh bin 
Baaz pernah ditanya tentang berdo'a dengan do'a 
tersebut, apakah ia termasuk Sunnah? Beliau men- 
jawab: “Benar.” 

HR. Ahmad VI/48 dan al-Hakim 1/255, dan dia 
mengatakan: “Bahwa hadits ini shahih dengan 
syarat Muslim.” Dan disepakati oleh adz-Dzahabi. 
“Aisyah &s menceritakan bahwa ketika beliau 
berpaling, kukatakan: “Wahai Nabi Allah, apakah 
yang dimaksud dengan hisab yang ringan itu?” Beliau 
menjawab: “Yaitu Allah melihat ke dalam kitabnya 
dan kemudian Dia melewatinya (memaafkannya) 
begitu saja. Sesungguhnya orang yang diminta per- 
tanggungjawaban hisabnya, hai “Aisyah, maka dia 
akan binasa. Dan apa yang menimpa orang Mukmin 
akan dihapuskan (dosanya) oleh Allah Yang Maha- 
perkasa lagi Mahamulia darinya, bahkan sampai duri 
yang menusuknya sekali pun. 
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85.MEMOHON SURGA DAN BER- 
LINDUNG DARI API NERAKA. 


LAILA» ARA 
Pee SN, 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
Surga kepada-Mu dan aku (mohon) per- 
lindungan kepada-Mu dari api Neraka.” 
(Diucapkan sebanyak 3x)'” 


19 HR. At-Tirmidzi no. 2572, an-Nasa-i VIII/279. 
Lihat juga Shahiih at-Tirmidzi I1/319, dan Shahiih an- 
Nasa-i I1I/1121 dari Sahabat Anas bin Malik dengan 
lafazh: 


Ted Tu Na 2 SG Kadi Je 3 ya" 
SG AB ga JEL P3 Id de PA 


Na cp Ya PAT nu su Na 
“Barang siapa meminta Surga kepada Allah sebanyak 
3x, maka Surga akan berkata: Ya Allah, masukkanlah 
ia ke Surga.” Dan barang siapa yang meminta per- 
lindungan dari Neraka 3x, maka Neraka akan ber- 
kara: Ya Allah, selamatkanlah ia dari Neraka.” 
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h) 
Pa 2 Pd 
Jis — KALA 
TE ( s A- 
3.5 Pedas S3 Jaa 
La ? .— 
UEA TN PAN 
ti 


“Ya Allah, Rabb Malaikat Jibril, Mika-il 
dan Rabb Malaikat Israfil, aku berlindung 
kepada-Mu dari panasnya api Neraka dan 
dari adzab kubur.” 


233 Si Aa Ata 
jar AO Teh tes 
PAN IN bs, 
IG SE 3 
SA gl ai ear 
UUS 55 033 A3 KEIN 


200 HR. An-Nasa-i VIII/278 dari “Aisyah ws, hasan. 
Lihat Shahiih an-Nasa-i 111/1121 no. 5092, dan Silsilah 
al-Ahaa-diits ash-Shahiihah no. 1544. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu, karena segala puji hanya bagi- 
Mu, tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Engkau, 
tidak ada sekutu bagi-Mu, Yang Maha- 
pemberi, (wahai) Pencipta langit dan bumi, 
wahai Rabb Yang memiliki keagungan dan 
kemuliaan, wahai Rabb Yang Mahahidup 
lagi Mahaberdiri sendiri, sesungguhnya 
aku memohon kepada-Mu (Surga dan aku 
berlindung kepada-Mu dari Neraka).”2' 


201 HR. Abu Dawud no. 1495, an-Nasa-i III/52 dan 
Ibnu Majah no. 3858 dari Sahabat Anas bin Malik. 
Diriwayatkan oleh at-Tirmidzi no. 3475 dari Sahabat 
“Abdullah bin Buraidah al-Aslami dari ayahnya. 
Kemudian setelah orang itu selesai membaca do'a 
tersebut. Nabi #£ bersabda: “Demi yang diriku di 
tangan-Nya, sesungguhnya ia telah berdo'a kepada 
Allah dengan Nama-Nya Yang Agung (Ismullaahil 
A'zham) yang apabila seseorang berdo'a dengannya, 
akan dikabulkan do'anya, dan apabila ia meminta 
akan diberikan.” (Lihat Shahiih an-Nasa-i 1/279 no. 
1233). 

Permintaan yang paling baik adalah Surga dan 
berlindung dari api Neraka. Karena itu, berdasarkan 
hadits-hadits yang lain, penulis lanjutkan dengan: 


LI Ga eh Set Tadi alta" 


“Aku memohon kepada-Mu Surga dan aku ber- 
lindung kepada-Mu dari Neraka.” 
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86.DO'A DIBERIKAN RIZKI, 
OANA'AH,? DAN KEBERKAHAN. 


“2 aa 
TI C ye 2 3 Lo. 
Ja ha dar 3253 

pan dpn 


rana 
“Ya Allah, akta aku merasa gana'ah 
(merasa cukup, puas, rela) terhadap apa 
yang telah Engkau rizkikan kepadaku, dan 
berikanlah berkah kepadaku di dalamnya 
dan gantikanlah bagiku semua yang hilang 
dariku dengan yang lebih baik.” 


87.DO'A MOHON AMPUNAN DAN 
KASIH SAYANG. 


pi 
P, 

(4 £ AS SALA 
KN ai) 


@ana'ah: Menerima dan ridha serta puas terhadap 
rizki yang dikaruniakan Allah. 
208 HR. Al-Hakim I/510 dan dishahihkannya serta 
disepakati oleh adz-Dzahabi, dari Ibnu “Abbas 
na. 


N 
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“Ya Rabb-ku, ampunilah aku, terimalah 
taubatku, sesungguhnya Engkau Maha- 
penerima taubat lagi Mahapengampun.”" 


serta PRA 


Ting aa Baar 
Hana pe SAY) 
2 tas GA Isa 


HABIS 


“Ya Allah, sesungguhnya aku telah men- 
zhalimi diriku sendiri dengan kezhaliman 
yang banyak dan tidak ada yang dapat meng- 
ampuni dosa melainkan hanya Engkau. 
Karena itu, ampunilah aku, dengan ampunan 
yang datang dari sisi-Mu dan rahmatilah 


204 "Abdullah bin "Umar wg4s berkata: “Aku menghitung 
bahwa Rasulullah #£ mengucapkan kalimat ini: 
'Rabbighfirlii watub “alayya innaka antat tawwaabul 
ghafuur' dalam satu majelis seratus kali.” (HR. Abu 
Dawud no. 1516, at-Tirmidzi no. 3434, Ibnu Majah 
no. 3814, ini adalah lafazh at-Tirmidzi, ia berkata: 
“Hadits hasan shahih gharib.”). Lihat Shahiih Ibni 
Majah 11/321 no. 3075, Shahiih at-Tirmidzi 1117153 
no. 2731. 
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aku, sesungguhnya Engkau adalah Maha- 
pengampun lagi Mahapenyayang.”?” 


AN SI (IMA or 
keantas nas 2 
S3 Is dal 


Pay ya yan TAS At 


UN ca 15) 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu ya Allah, karena Engkau adalah 
satu-satunya Yang Mahaesa, yang ber- 
gantung kepada-Mu seluruh makhluk, yang 
tidak beranak dan tidak pula diperanakkan, 
serta tidak ada seorang pun yang sebanding 
dengan-Nya, agar Engkau memberikan 
ampunan kepadaku atas dosa-dosaku, se- 
sungguhnya Engkau Mahapengampun lagi 
Mahapenyayang.”2 


25 HR. Al-Bukhari no. 834, Bab ad-Du'za' Oablas Salaam 
dan Muslim no. 2705 (48). Dibaca setelah tasyahhud 
akhir sebelum salam. 

206 HR. An-Nasa-i dengan lafazhnya III/52 dan Ahmad 
IV/338. Lihat juga Shahiih an-Nasa-i 1/279. Diakhir 
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Sabat JB 
pd MAN 1s 
- BAN Bp at Sa 
er pe G3 dp 
Gate WI, 


“Ya Allah, berikanlah ampunan kepadaku 
atas kesalahan-kesalahanku, kebodohan- 
ku, serta sikap berlebihanku dalam urusan- 
ku, dan segala sesuatu yang Engkau lebih 
mengetahuinya daripada diriku. Ya Allah, 
berikanlah ampunan kepadaku atas canda 
dan keseriusanku, kekeliruan dan ke- 
sengajaanku, dan semuanya itu ada pada 
diriku.” 


..4 
td gd 
P4 


R.I wa 
UH 


“ 


2 naa 
Pa La 
4 | CI, 


riwayat, Nabi #£ bersabda: “Allah telah mengampuni 
dosanya.” (Beliau mengucapkannya 3x). 

27 HR. Al-Bukhari no. 6399/Fat-hul Baari X1/196, dari 
Abu Musa al-Asy'ari &s5. 


S 
su 
“ 
GS. 
NX 
N 


sar 


tx 
“NX 
N 


g 
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LN 


SAN S3 3 
—AP an ae: Tea 
sy, bala II aU 


“Ya Allah, sucikanlah diriku dari berbagai 
dosa dan kesalahan. Ya Allah, bersihkan- 
lah diriku darinya sebagaimana dibersih- 
kannya kain putih dari kotoran. Ya Allah, 
sucikanlah diriku dengan salju, embun, dan 
air yang dingin.” 


88. DO'A AGAR TERHINDAR 


DARI SEGALA KEJAHATAN 


HI Ae 5 SA. 101 
Pa Mean 
DA sj 5 

SN IA : ANN IP 3 


208 HR. An-Nasa-i 1/198 dan 199, at-Tirmidzi no. 3547, 
dari “Abdullah bin Abi Aufa. Lihat juga Shahiih an- 
Nasa-i 1/86. 
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7 “AA “ / 
— Ol ye al KANG 
3 an OA 
: . A , 7 w 
ra 27 8 2 e 
IN 2 4 vanaal— Ly 
5 ny 24 # Pa af 


“Ya Allah, Rabb langit (yang tujuh), Rabb 
bumi, Rabb “Arsy yang agung, Rabb kami 
dan Rabb segala sesuatu, Pembelah biji dan 
benih, Yang menurunkan Taurat, Injil, 
dan al-Furgan (al-Our-an), aku berlindung 
kepada-Mu dari kejahatan segala sesuatu 
yang Engkau pegang ubun-ubunnya. Ya 
Allah, Engkau-lah yang paling pertama, 
tidak ada sesuatu pun sebelum-Mu, Engkau 
adalah yang paling akhir, tidak ada sesuatu 
pun setelah-Mu. Engkau-lah yang zhahir, 
tidak ada sesuatu pun yang mengungguli- 
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Mu, dan Engkau-lah yang bathin, tidak ada 
sesuatu pun yang tersembunyi dari-Mu, 
lunasilah hutang kami dan cukupkanlah 
kami dari kefakiran (kemiskinan).”2” 


89.DO'A BERLINDUNG DARI 
TEMAN DAN TETANGGA YANG 
JAHAT. 


P 


n3 Pn 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari tetangga yang jahat di 
tempat tinggal tetapku, karena tetangga 
orang-orang Badui (desa) itu berpindah- 
pindah.”21 


29 HR. Muslim no. 2713 dari Abu Hurairah &s . Do'a 
ini dibaca juga ketika hendak tidur. 

210 HR. Al-Hakim 1/532, dishahihkan dan disepakati 
oleh azd-Dzahabi. An-Nasa-i VIII/274, al-Bukhari 
dalam al-Adabul Mufrad no. 117. Lihat Shahiihul 
Jaami' no. 1290 serta Shahiih an-Nasa-i 11/1118. 
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AA) TANK 


o— Aa AS 553 Na 
sal LS Ca sed 32 $7 ea 


KEISA Panin - 43 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari hari yang buruk, malam 
yang buruk, saat yang buruk, teman yang 
jahat, dan tetangga yang jahat di tempat 
tinggal tetapku.”?!"' 


90.DO'A DIBERI KEBAHAGIAAN 
DAN TERHINDAR DARI KE- 
SENGSARAAN. 


4 gaga Lara 
MA MI. A94 
3 HO AA 


CA SA AR AN 


KN SA £ 
IN 


21 HR. Ath-Thabrani, dalam Majma'uz Zawaa-id X/144. 
Al-Haitsami mengatakan: “Rijal hadits ini adalah 
shahih.” Lihat juga Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah 
no. 1443. 
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Ga Na Re Aya 
Ya ata Djan LA 
Ga G3 EKA CJ 
Jis Pa pem naa 

in SE Kap : 
ia aa Hg 


me BR UT 2,3 
ds / CNG TU nude 
AE Y G3 (IR | 
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Na 
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Sa TIA pil, 
3g, 3, 1 33 SE 
ta »3 | , ka 1g Etad—asa 
FE PAN, ran? 
BRA Hana GA 
BN Kiper 
1 Win Giaa 2 


2 DNE Ig » s1 
Se TE 


2 


£otah SJ Aa) LE 


“Ya Allah, segala puji hanya bagi-Mu. Ya 
Allah, tidak ada yang dapat menahan apa 
yang telah Engkau lapangkan dan tidak ada 
yang dapat melapangkan apa yang Engkau 
tahan, tidak ada yang dapat memberikan 
petunjuk kepada orang yang telah Engkau 
sesatkan, dan tidak ada yang dapat me- 
nyesatkan orang yang telah Engkau beri pe- 


1 N 
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tunjuk, tidak ada yang dapat memberikan 
apa yang telah Engkau cegah, dan tidak ada 
yang dapat mencegah apa yang telah Engkau 
berikan, tidak ada yang dapat mendekatkan 
apa yang telah Engkau jauhkan, dan tidak 
ada yang dapat menjauhkan apa yang telah 
Engkau dekatkan. Ya Allah, lapangkanlah 
keberkahan, rahmat, karunia, dan rizki- 
Mu kepada kami. Ya Allah, sesungguhnya 
aku memohon kepada-Mu kenikmatan 
abadi yang tidak berubah dan tidak pula 
lenyap. Ya Allah, sesungguhnya aku me- 
mohon kepada-Mu kenikmatan pada hari 
kesengsaraan, dan keamanan pada hari 
ketakutan. Ya Allah, sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari kejelekan apa 
yang Engkau berikan kepada kami dan ke- 
jelekan apa yang telah Engkau cegah dari 
kami. Ya Allah, jadikanlah kami cinta 
terhadap keimanan, jadikanlah ia hiasan 
dalam hati kami dan tanamkanlah kebencian 
kepada kami terhadap kekufuran, kefasikan, 
dan kemaksiatan, serta jadikanlah kami ter- 
masuk orang-orang yang mengikuti jalan 
yang lurus. Ya Allah, wafatkan dan hidup- 
kanlah kami dalam keadaan Muslim, serta 
pertemukanlah kami dengan orang-orang 
shalih dalam keadaan tidak terhina dan 
tidak pula terfitnah. Ya Allah, perangilah 
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orang-orang kafir yang mendustakan Rasul- 
Rasul-Mu dan menghadang jalan-Mu dan 
timpakanlah siksaan dan adzab kepada 
mereka. Ya Allah, perangilah orang-orang 
kafir yang telah di beri al-Kitab, Ilah Yang 
Mahabenar, (kabulkanlah, ya Allah).”?'2 


-“ 


LIS 3 SI 
CA aa ati, 


212 HR. Ahmad dengan lafazhnya III/424 dan al-Hakim 
I/ 507, dan yang ada di antara kurung adalah milik 
al-Hakim III/23-24. Dan al-Bukhari dalam al-Adabul 
Mufrad no. 699 dan dishahihkan oleh Syaikh al- 
Albani dalam Takhriij Fighis Siirah hal. 284, dan 
dalam Shahiih al-Adabil Mufrad no. 538. 


(At SA GAN 
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BN hg A5 Kat Ol, 
Ola AE 3 
25 LAI KAT SI 
AA ME 3 Lag ya 
II Be IL 
Ga NS UU 
San En la ga 


18 
S 


Cd 
Tan An Pl Tap dn TA Ketid ten) 
Ca ola (las ea 


“Ya Allah, dengan pengetahuan-Mu terhadap 
yang ghaib dan kekuasaan-Mu atas semua 
makhluk, hidupkanlah aku selama Engkau 
mengetahui kehidupan itu lebih baik bagi- 
ku, dan matikanlah aku jika Engkau ketahui 
bahwa kematian itu lebih baik bagiku. Ya 
Allah, sesungguhnya aku memohon rasa 
takut kepada-Mu baik dalam keadaan sem- 
bunyi maupun terang-terangan. Dan aku me- 
mohon kepada-Mu perkataan yang benar, 
baik dalam keadaan senang maupun dalam 
keadaan marah. Aku memohon kepada-Mu 
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kesederhanaan, baik dalam keadaan fakir 
maupun kaya. Aku memohon kepada-Mu 
nikmat yang tak pernah habis. Dan aku 
memohon kepada-Mu penyejuk hati yang 
tidak pernah putus. Aku memohon kepada- 
Mu kerelaan (menerima segala hal) setelah 
ditetapkan. Aku memohon kepada-Mu ke- 
tenteraman hidup setelah kematian. Dan 
aku memohon kepada-Mu kenikmatan 
memandang wajah-Mu, juga kerinduan 
untuk bertemu dengan-Mu, bukan dalam 
kesusahan yang membinasakan dan cobaan 
yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami 
dengan hiasan iman dan jadikanlah kami 
termasuk orang-orang yang memberi pe- 
tunjuk dan diberi petunjuk.” 


) 
at 7 2 ye NA 7 za $( 
JAN 3 a23 Lao 


td 
7 » G 2 2x » # A 
P Yu 34 Jasa 


23 HR. An-Nasa-i III/54-55, Ahmad IV/264 dan al- 
Hakim, sanadnya jayyid. Lihat juga Shahiih an-Nasa-i 
I/280 dan 281 no. 1237 dan 1238. Do'a ini bisa dibaca 
setelah tasyahhud sebelum salam. Lihat: Shahiih al- 
Kalimith Thayyib no. 106 Pasal 16, dan Shifatu Shalaa- 
tin Nabi & hal. 184 oleh Syaikh al-Albani 4115. 


v 
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“Ya Allah, 2 imasun diriku dengan Islam 
ini ketika sedang berdiri, peliharalah diriku 
dengan Islam ini ketika sedang duduk, dan 
peliharalah diriku dengan Islam ini dalam 
keadaan tidur. Dan janganlah Engkau jadi- 
kan musuh dan orang dengki gembira karena 
kedukaanku. Ya Allah, sesungguhnya aku 
memohon segala kebaikan yang seluruh 
perbendaharaannya berada di tangan-Mu, 
dan aku berlindung kepada-Mu dari segala 
kejahatan yang perbendaharaannya juga ada 
di tangan-Mu.”?" 


214 HR. Al-Hakim1/525, dishahihkannya dan disepakati 
oleh adz-Dzahabi. Lihat juga Shahiihul Jaami' no. 
1260, serta Silsilah al-Ahaadiits ash-Shabiihah IV/54, 
no. 1540, hasan. 
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'DO'A PENAWAR HATI, 





KESULITAN, DAN KESEDIHAN 


91.DO'A MENGHADAPI KESULITAN. 


2. | 


A2 Tang 4 
“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Engkau 


semata. Mahasuci Engkau, sesungguhnya 
aku termasuk orang-orang yang zhalim.”?"s 


215 HR. At-Tirmidzi no. 3505 dan al-Hakim 1/505, serta 
dishahihkan dan disepakati oleh adz-Dzahabi. Lihat 
juga Shahiih at-Tirmidzi I1I/168, dengan lafazh: 


pd ajah dy ESA ON 33 33" 
SSB Ga Sy) Litasa SIA 
Y Se Pages 


MASA DEA 
“Do'a Dzun Nun (Nabi Yunus 24x), ketika dia 
berdo'a di dalam perut ikan paus adalah: “Tidak 
ada ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain 
Engkau, Mahasuci Engkau, sesungguhnya aku ter- 
masuk orang-orang yang zhalim.' Sesungguhnya 
tidak ada seorang Muslim pun yang memanjatkan 
do'a dengan kalimat tersebut dalam suatu hal apa pun, 
melainkan Allah akan mengabulkan untuknya.” 
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Ta 


EA PPP 
Ag An depth 


219 


An 
“— 


“Ya Allah, rahmat-Mu yang selalu aku 
harapkan, maka janganlah Engkau serahkan 
urusanku kepada diriku meski hanya sekejap 
mata, dan perbaikilah urusanku semuanya, 
tidak ada ilah yang berhak diibadahi dengan 


benar selain Engkau.”?' 


92. DO'A ORANG YANG MENGALAMI 
KESULITAN. 


SS) EN so 11 
Ae pak re 


” 


er 


216 HR. Abu Dawud no. 5090 dan Ahmad V/42. Di- 
hasankan oleh al-Albani dan yang lainnya. Lihat 
Shahiih al-Adabil Mufrad no. 539 dan Shahiih al- 
Adzkaar 351/251. 
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“Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali apa 
yang Engkau jadikan mudah. Sedang yang 
susah bisa Engkau jadikan mudah, apabila 
Engkau menghendakinya.”?" 


93.DO'A KETIKA MENGALAMI KE- 
SUSAHAN, KESEDIHAN, DAN 
PENAWAR HATI YANG DUKA. 


SEKEN ae 
' Hasan S0 A1 
255 Sg SEN 

NP: 3 5, AI 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar selain Allah, Yang Mahaagung 
lagi Mahapenyantun. Tidak ada ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar selain Allah, 
Rabb (Pemilik) “Arsy yang agung. Tidak ada 


27 HR. Ibnu Hibban dalam kitab Shahihnya no. 2427 
(Shahiih Mawaaridizh Zhaam-an 11/450 no. 2058), 
Ibnus Sunni dalam “Amalul Yaum wal Lailah no. 
351. Al-Hafizh berkata: “Hadits ini shahih,” dan di- 
shahihkan pula oleh “Abdul Gadir al-Arna-uth dalam 
Takhriij al-Adzkaar an-Nawawi hal. 187. Lihat juga 
Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 2886. 


208 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Allah, Rabb langit dan Rabb bumi, 
serta Rabb Pemilik “Arsy yang mulia.” 


h» 
8» PR, # z3 
9 SL -) AIA 
” - T 22 Pe, 2.» 
- 
Gro 0 AI G9 0.” 
JL Len 3 PU Sa 


"kap 
PAN SEA TI C2 BAK KTA MAA 


a 


PL Ke 2 ? 4g 
aral SAI Ag AA 
NN 24 - » 
7 


» P2 2D 1G L2 ny 
OS HO 


pu. ea 74 
3 Ola, alat, 


218 HR, Al-Bukhari no. 6345, 6346, 7426, 7431, Muslim 
no. 2730, at-Tirmidzi no. 3435, Ibnu Majah no. 3883 
dan Ahmad 1/228, 259, 268, 280 dari Ibnu “Abbas 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba- 
Mu, anak hamba-Mu (Adam), dan anak 
hamba perempuan-Mu (Hawa), ubun-ubun- 
ku berada di tangan-Mu, hukum-Mu berlaku 
terhadap diriku dan ketetapan-Mu adil pada 
diriku. Aku memohon kepada-Mu dengan 
segala Nama yang menjadi milik-Mu, yang 
Engkau namai diri-Mu dengannya, atau yang 
Engkau turunkan di dalam Kitab-Mu, atau 
yang Engkau ajarkan kepada seseorang dari 
makhluk-Mu, atau yang Engkau rahasiakan 
dalam ilmu ghaib yang ada di sisi-Mu, maka 
aku mohon dengan itu agar Engkau jadikan 
al-Our-an sebagai penyejuk hatiku, cahaya 
bagi dadaku, pelipur kesedihanku, dan peng- 
hilang bagi kesusahanku.” 


Melainkan Allah 88 akan menghilang- 
kan kesedihan dan kesusahannya serta meng- 
Ga dengan kegembiraan.?' 


AKN, 
(Ru 


-“ 


219 HR. Ahmad 1/391, 452, al-Hakim 1/509, Ibnu Hibban 
no. 2372 dan dihasankan oleh al-Hafizh di dalam 
Takhriij al-Adzkaar, dan dishahihkan oleh Syaikh 
al-Albani. Lihat al-Kalimuth Thayyib hal. 119 no. 124 
dan Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 199. 
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“Allah, Allah adalah Rabb-ku, aku tidak me- 
nyekutukan-Nya dengan sesuatu apa pun 
juga.”29 





DO'A KETETAPAN HATI, 


KETEGUHAN IMAN, DAN 
PETUNJUK 





94.DO'A AGAR DIBERIKAN KE- 
TETAPAN HATI. 


aa Peer UTA 


“Ya Kal yang Nai hati, arah- 
kanlah hati-hati kami untuk taat kepada- 
Mu.”21 


AS Ae Ana 
nine 


20 HR, Abu Dawud no. 1525, Ibnu Majah no. 3882, 
lihat Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 2755. 

21 HR. Muslim no. 2654, dari “Abdullah bin “Amr bin 
al“Ash «#5. 
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“Wahai Rabb yang membolak-balikkan 
hati, teguhkanlah hatiku pada agama- 
Mu.?z2 


95.DO'A AGAR DIBERI KETEGUHAN 
PETUNJUK YANG LURUS. 


Glass sa GA, Yv: 


Manga Gala 


/ 


“Ya Allah, teguhkanlah diriku, jadikanlah 
diriku pemberi petunjuk dan diberi pe- 
tunjuk (oleh-Mu).”?3 


F3 9 al 2. VA 
MI AI ML 23 2 


22 HR. At-Tirmidzi no. 3522, Ahmad VI/302, 315 dari 
Sahabat Ummu Salamah dan al-Hakim 1/525 dari 
Sahabat an-Nawas bin Sam'an, dishahihkan dan 
disepakati oleh adz-Dzahabi. Lihat juga Shahiih at: 
Tirmidzi 111/171 no. 2792. Ummu Salamah &&z ber- 
kata: "Do'a itu merupakan do'a Nabi # yang paling 
banyak (dibaca)." 

23 Do'a ini diambil dari do'a Nabi #£ untuk Jarir && 
HR. Al-Bukhari no. 6333, Fat-hul Baari VI/161. 
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“Ya Allah, berilah petunjuk kepadaku dan 
luruskanlah diriku. Ya Allah, sesungguh- 
nya aku memohon petunjuk dan kelurusan 
kepada-Mu.”224 


96. MEMOHON KEKUATAN IMAN 
DAN BERBAGAI aa 


LN SA au AVY 
sai 
JB 152 del GEA G7 


“Ya “Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu iman yang tidak akan lepas, 
nikmat yang tidak akan habis, dan menyertai 
Muhammad #&£ di Surga yang paling tinggi 
selama-lamanya.”?s 


24 HR. Muslim no. 2725. 
225 HR. Ibnu Hibban no. 2436, dari Ibnu Mas'ud S5, 
Shabiih Mawaaridizh Zham-aan no. 2065. 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu karunia-Mu dan rahmat-Mu, 
karena tidak ada yang memilikinya kecuali 
hanya Engkau.”?2 


pr SAPU ea 
dhole . Ai Aa aa 
en an KN: 


pn, Ui aya Asi 
Pp Oa Haa uu 
AI aa WA 


ar An s TN 
AA rai 


BI 
226 HR, Abu Nu'aim dalam Hilyatul Auliyaa' dan ath- 


Thabrani, Majma'uz Zawaa-id X/159. Dan lihat juga 
Shahiihul Jaami' no. 1278, Silsilah al-Ahaadiits ash- 
Shahiihah no. 1543. 


TN 


- 


“N 
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? Be “6 hibea 25 3 
JA « pe 12 4 . 
p' 4 3» » 


“Ya Allah, Jan aku memohon 
kepada-Mu seluruh kebaikan, baik yang 
sekarang maupun yang akan datang, yang 
aku ketahui maupun yang tidak aku ke- 
tahui. Dan aku memohon perlindungan 
kepada-Mu dari seluruh kejahatan, baik 
yang sekarang maupun yang akan datang, 
yang aku ketahui maupun yang tidak aku 
ketahui. Ya Allah, sesungguhnya aku 
memohon kebaikan yang diminta oleh 
hamba-Mu dan Nabi-Mu, dan aku ber- 
lindung kepada-Mu dari kejahatan yang 
hamba-Mu dan Nabi-Mu berlindung ke- 
pada-Mu darinya. Ya Allah, sesungguhnya 
aku memohon kepada-Mu Surga dan apa-apa 
yang dapat mendekatkan kepadanya, baik 
berupa ucapan maupun perbuatan. Dan aku 
berlindung kepada-Mu dari Neraka dan apa- 
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apa yang dapat mendekatkan kepadanya, 
baik berupa ucapan maupun perbuatan. 
Dan aku memohon kepada-Mu agar Engkau 
menjadikan seluruh ketetapan yang telah 


Engkau tetapkan bagiku merupakan suatu 
kebaikan.”?' 


97.DO'A MOHON PETUNJUK DAN 
KETAKWAAN. 


2 X8 vcd 
SI SAI Have 


Pa ar 

ng sud Aa, 

“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
petunjuk, ketakwaan, kesucian (dijauhkan 
dari hal-hal yang tidak halal/tidak baik), 


dan kecukupan.” 


(& 


27 HR. Ibnu Majah no. 3846, Ibnu Hibban (no. 2413 
- Ma-waarid), Ahmad V1/134 dan al-Hakim 1/521- 
522, dan lafazh ini adalah lafazh Ibnu Majah. Lihat 
Shahiih Ibni Majah 11/327 no. 3102, dan Silsilah al- 
Ahaadiits ash-Shahiihah no. 1542. 

228 HR. Muslim no. 2721, at-Tirmidzi no. 3489, Ibnu 
Majah no. 3832, dan Ahmad I/416, 437. Dari 
“Abdullah bin Mas'ud &5. 
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98.BERLINDUNG DARI SIFAT 
YANG JELEK DAN MOHON DI- 
BERSIHKAN HATI. 


2 SO 3, w gate 
— Eli AAA 
ya ng 
Je ana ALA Jl, 


ta 


LA AA ab ma be 
Ani pesagat 
35 AAN BLU TS Ar 
PE EJA TOP 
PE HE or op 


CK IPA 23 
an da 


NN 


AN 


“ 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
perlindungan kepadamu dari kelemahan, 
kemalasan, sifat pengecut, kekikiran, pikun, 
dan adzab kubur. Ya Allah, berikanlah ke- 
takwaan pada diriku dan sucikanlah ia, 
karena Engkau-lah sebaik-baik Rabb yang 
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mensucikannya, Engkau Pelindung dan 
Pemeliharanya. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang 
tidak bermanfaat, hati yang tidak khusyu”, 
nafsu yang tidak pernah puas, dan do'a yang 
tidak dikabulkan.”??9 










99. DO'A AGAR DIBERI ILMU 
YANG BERMANFAAT DAN BER- 
LINDUNG DARI ILMU YANG 
TIDAK BERMANFAAT... 


- w 

# 2. v0 ai 2. . . 
Cl Ui 3 9 eta " rag g) 
“Ya Allah, berikanlah manfaat kepadaku 
atas apa yang telah Engkau ajarkan ke- 
padaku, dan ajarkanlah kepadaku apa yang 


bermanfaat bagiku, serta tambahkanlah 
ilmu kepadaku.”? 


229 HR. Muslim no. 2722 dan an-Nasa-i VIII/269 dari 
Zaid bin al-Argam. 

20 HR. At-Tirmidzi no. 3599, Ibnu Majah no. 251 dan 
3833, Shabiih at-Tirmidzi 111/185 no. 2845, Shahiih 
Ibni Majah V/47 no. 203 dari Sahabat Abu Hurairah 
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NA. 
ge 3 43 MUIAVA 


“Ya Allah, berikanlah pemahaman kepada- 
ku dalam diin (agama Islam).”?' 


Fayin Nah ja 2 pisa TS 


“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari hati yang tidak khusyu', 
do'a yang tidak didengar, jiwa yang tidak 
pernah merasa puas, dan dari ilmu yang 
tidak bermanfaat. Aku berlindung kepada- 
Mu dari keempat hal tersebut.”22 


231 HR. Al-Bukhari /Fat-hul Baari 1/244 no. 143 dan 
Muslim IV/1927 ne 22 mengenai do'a Nabi # 
bagi Ibnu “Abbas tt: 

22 HR. At- Tirmidei no. no. 5482, an-Nasa-i VIII/254-255 
dari 'Abdullah bin “Amr, Abu Dawud no. Bek dan 
selainnya dari Sahabat Abu Hurairah &s . Lihat 
Shahiih al-Jaami'ish Shaghiir no. 1297, T “Shabiih 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, rizki 
yang baik, dan amal yang diterima.”?' 


ar BAN AA YAI 


ed 

2 2. 
“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak 


bermanfaat.” 


da Pe — 52 —— 
an-Nasa-i 111/1113 no. 5053, dan Shahiih Sunan Abi 
Dawud no. 1384 cet. Gharras. 

233 HR. Ibnu Majah no. 925, lihat juga Shahtih Ibni Majah 
1/152 no. 753. 

234 HR. Ibnu Majah no. 3843 dari Jabir &« . Lihat 
juga Shahiih Sunan Ibni Majah 11/327 no. “3100 dan 
lafazhnya: 
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IK BERLINDUNG DARI BAHAYA | 
| SYIRIK DAN KESESATAN 





100. DO'A AGAR TERHINDAR DARI 
BAHAYA SYIRIK. 


1 a23 dng kalau YAY 
salsa alan 


“Ya Allah, sesungguhnya kami berlindung 
kepada-Mu dari menyekutukan-Mu, sedang 
kami mengetahuinya dan kami memohon 
ampunan kepada-Mu atas apa yang kami 
tidak mengetahuinya.”?$ 


N 


“ 


Ide ip ah 1333 (A3 Lala AI Fan 


"3 19. 
“Mohonlah kepada Allah ilmu yang bermanfaat dan 
berlindunglah kepada Allah dari ilmu yang tidak 
bermanfaat.” 
235 HR. Ahmad IV/403 dan yang lainnya dari Abu Musa 
al-Asy'ari. Lihat juga Shahiih at-Targhiib wat Tarhiib 
1/121-122 no. 36. 
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101. DO'A BERLINDUNG DARI KE- 
SESATAN. 


NA Gr PI BN ba 

"— “ Ne ma-INAY 
» A (4 » A Ta 
Bs ES ee 


“ 
PL DX 2 
PE YA Ay (“Yel 


“Ya Allah, kepada-Mu-lah aku berserah diri, 
dan kepada-Mu-lah aku beriman, kepada- 
Mu-lah aku bertawakkal, kepada-Mu pula 
aku kembali (bertaubat) dan dengan (Nama)- 
Mu aku membela. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung dengan keperkasaan-Mu, 
tidak ada ilah yang berhak untuk diibadahi 
dengan benar melainkan Engkau, agar 
Engkau tidak menyesatkan diriku. Engkau- 
lah yang Mahahidup yang tidak akan pernah 
mati, sedangkan jin dan manusia semuanya 
akan mati.”?6 


236 HR. Al-Bukhari no. 7383 dan Muslim no. 2717 dari 
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102. DO'A MALAM LAILATUL 
OADAR 


AP NN DP s ada 

Gu! GL ae D5 WIN 
ng Arin 
GS ar 





“Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha- 
pemaaf, Engkau menyukai pemaafan. 
Karena itu, berilah maaf kepadaku.”?” 


DO'A AGAR DIMUDAHKAN 
UNTUK BERAMAL SHALIH DAN 
BERAKHLAK BAIK 
















103. DO'A AGAR DIMUDAHKAN 
BERAMAL SHALIH DAN MEN- 
DAPAT KECINTAAN ALLAH #8. 


Ke sa Al A " 


“(32 2 PN TA 


Ibnu “Abbas 845. Lafazh ini adalah lafazh Muslim. 
237 HR. At-Tirmidzi no. 3513, Ibnu Majah no. 3850, 
Ahmad VI/171, al-Hakim 1/530, an-Nasa-i Amalul 
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o 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon ke- 
pada-Mu agar dapat melakukan perbuatan- 
perbuatan yang baik, meninggalkan semua 
perbuatan yang munkar, mencintai orang- 
orang miskin, dan agar Engkau mengampuni 
dan menyayangiku. Dan jika Engkau hendak 
menimpakan suatu fitnah (malapetaka) 
bagi suatu kaum, maka wafatkanlah aku 
dalam keadaan tidak terkena fitnah itu. 
Dan aku memohon kepada-Mu rasa cinta 
kepada-Mu dan cinta kepada orang-orang 
yang mencintai-Mu, juga cinta kepada amal 
perbuatan yang akan mendekatkan diriku 
untuk mencintai-Mu.”?8 


Yaum wal Lailah no. 878. Lihat Shahiih at-Tirmidzi 
1I1/170 no. 2789. 

238 FIR. Ahmad dengan lafazhnya V/243, dan hal yang 
sama juga diriwayatkan oleh at-Tirmidzi no. 3235, 
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104. DO'A AGAR MENJADI ORANG 


YANG BANYAK BERDLZIKIR, 
BERSYUKUR, DAN TAAT. 


Bei pe aa Li AAN 


nd 


Bass YA "a 


“Ya Allah, tolonglah aku untuk Sa 
kepada-Mu, bersyukur kepada-Mu, serta 
beribadah dengan baik kepada-Mu.”?” 


al-Hakim 1/521 dan dihasankan oleh at-Tirmidzi 


239 


dan dia berkata: “Aku pernah bertanya kepada 
Muhammad bin Isma'il,—yakni, al-Bukhari—maka 
dia menjawab: “Hadits ini hasan shahih.” Dan di 
akhir hadits, Rasulullah #£ bersabda: 


- pa - » » 9 
anjalag pat GAB 
“Sesungguhnya ia (do'a tersebut) merupakan hal yang 
benar, maka pelajari (hafalkan) dan perdalamlah.” 
HR. Abu Dawud no. 1522, an-Nasa-i II1/53, Ahmad 
V/244-245, 247 dan lainnya. Al-Hakim 1/273 dan 
III/273 dan dishahihkannya, juga disepakati oleh adz- 
Dzahabi. Bahwa Nabi &£ pernah memberikan wasiat 
kepada Mu'adz agar dia mengucapkannya di setiap 
akhir shalat atau sesudah salam dari shalat wajib. 
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“Rabb-ku, tolonglah aku dan jangan Engkau 
tolong (orang yang akan mencelakakan) atas 
diriku. Dan belalah aku dan jangan Engkau 
bela (orang yang akan mencelakakan) atas 
diriku. Perdayakanlah untuk diriku dan 
jangan aku diperdaya orang. Berilah aku 
petunjuk dan mudahkanlah petunjuk itu 
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untukku. Dan tolonglah aku atas orang 
yang menzhalimiku. Rabb-ku, jadikanlah 
aku orang yang selalu bersyukur kepada- 
Mu, selalu berdzikir kepada-Mu, selalu 
takut kepada-Mu, selalu taat kepada-Mu, 
patuh, banyak berdo'a, dan bertaubat ke- 
pada-Mu. Rabb-ku, terimalah taubatku, 
bersihkanlah dosa-dosaku, perkenankanlah 
do'aku, tetapkanlah hujjahku, beri petunjuk 
kepada hatiku, luruskanlah lidahku dan 
hilangkanlah belenggu hatiku.” 


105. MEMOHON AKHLAK YANG 
BAIK. 


“1 


an pat AAA 


A3 2 ? 117 
Bet 


“Ya Allah, sebagaimana Engkau telah men- 
ciptakanku dengan baik, maka perbaiki 
pula akhlakku.”' 


40 HR. Ahmad I/227, lafazh ini milik Ahmad, Abu 
Dawud no.1510, at-Tirmidzi no. 3551, Ibnu Majah 
no. 3830, al-Hakim 1/519, dan lainnya. Dishahihkan 
oleh al-Hakim dan disepakati oleh adz-Dzahabi. Lihat 
Shahiih at-Tirmidzi 111/178 no. 2816, shahih. 

41 HR. Ahmad VI/68, 155: 1/403 dan dishahihkan oleh 
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106. DO'A BERLINDUNG DARI 
HUTANG DAN AGAR DAPAT 
MELUNASINYA 





Ai: 15 ala 
“Ya Allah, ana aku ia 


kepada-Mu dari tekanan hutang, tekanan 
musuh, dan kegembiraan para musuh.” 


Cd 


aa Pi 
AB Dp 2 9S TI AI. YA 


ed 


TE ga, 
3 EL. air Ja 
Je A 


al-Albani dalam Irtwaa-ul Ghaliil V 155, no. 74. Hadits 
(do'a) ini mutlak tidak terikat (tidak harus diucap- 
kan) di depan cermin. (Lihat al-Kalimuth Thayyib 
hal. 171). 

242 HR. An-Nasa-i VIII/265, lihat juga Shahiih an-Nasa-i 


AS 


Le 


NX 
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“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kesusahan, kesedihan, ke- 
lemahan, kemalasan, sifat kikir, pengecut, 
lilitan hutang, dan dikuasai orang lain.” 


» ah 4 
HE in aa gal NU 


Bi AE Uli se aa 


7” 
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/ - 


N 
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w 
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“Ya Allah, cukupilah aku dengan rizki-Mu 
yang halal (hingga aku terhindar) dari yang 
haram. Cukupilah aku dengan karunia-Mu 
(hingga aku tidak minta) kepada selain- 
Mu.”24 


III/1113 no. 5056. 

29 HR. Al-Bukhari no. 6363, Rasulullah &$ banyak 
memanjatkan do'a ini. Lihat Fat-hul Baari X1/173. 
Ada riwayat Abu Dawud no. 1555, dengan lafazh: 


. . 2 . . 2 - :Gi 1 P4 " 
Ml! 43 aka! AE... 
Hadits ini lemah karena ada “Ghassan bin Auf” 
layyinul hadits. (Tagribul Tahdzib Ghayatul Maraam 
no. 347). 
244 HR. At-Tirmidzi no. 3563, Shahiih at-Tirmidzi II1/ 


180 no. 2822, Ahmad I/153 dari “Ali bin Abi Thalib, 
lihat al-Kalimuth Thayyib no. 144, hasan. 
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DO'A BERTEMU MUSUH DAN 
PENGUASA 


107. DO'A MENGHADAPI MUSUH 





DAN ORANG BERKUASA. 
P3 yu» Pd 
- A3 GE 6 GratA YAY 


NEK 


22 


aa A23 
Bj oa Hp 395 


“Ya Allah, sesungguhnya kami menjadikan 
Engkau di leher mereka (agar kekuatan 
mereka tidak berdaya ketika berhadapan 
dengan kami). Dan kami berlindung kepada- 
Mu dari kejelekan mereka.”25 


£ 3G PAN APN OA 
25 das SN laar 
3» 2 1221 2 ? 
Joel 833 Sdri Ig 6 Pena 
sd 
2 ONKONY 
4 Pi 


245 HR. Abu Dawud no. 1537, an-Nasa-i dalam “Amalul 
Yaum wal Lailah no. 606, al-Hakim I1/142, menurut 
al-Hakim hadits ini shahih dan disepakati oleh adz- 
Dzahabi. 
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“Ya Allah, Engkau adalah Penolong- 
ku. Engkau adalah Pembelaku. Dengan 
pertolongan-Mu aku bergerak, dengan 
bantuan-Mu aku menyergap, dan dengan 
pertolongan-Mu pula aku berperang.” 


#» P AN SN 2.5 sad Pd 
Ca —x SI Ja MSI NA 
AA Ne ea ol 
KAI ea AL ceglaa 
BIS ayal 
tri 
“Ya Allah, Yang menurunkan Kitab suci, 
Yang menghisab perbuatan manusia dengan 
cepat. Kalahkanlah golongan musuh ya 


Allah, cerai beraikanlah dan goncangkan- 
lah mereka.” 


Ao Are, rad LA. 

ne) 333 Ab Ka Ao 
“Cukuplah Allah menjadi Penolong kami. 
Dan Dia adalah sebaik-baik Pelindung.” 


246 IR. Abu Dawud no. 2632, at-Tirmidzi no. 3584 dan 
lihat Shahiih at-Tirmidzi 111/183. Lihat al-Kalimuth 
Thayyib hal. 120 no. 126 dari Anas bin Malik &s. 

27 HR. Al-Bukhari no. 2933, 4115, Muslim no. 1742 (21), 
at-Tirmidzi no. 1678 dan Ibnu Majah no. 2796. 
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(OS. Ali “Imran: 173).28 


108. DO'A BILA TAKUT DIZHALIMI 
PENGUASA. 


2 A (sa. (41 
1 2 ab 5 ya) 55 


YUL Na 3 233 Ca 
EYE, San 


G : Ona Sa 237 
PAN Ha 
Aa ang: 


“Ya Allah, Rabb Penguasa tujuh lapis langit, 
Rabb Penguasa “Arsy yang agung. Jadilah 
Engkau pelindung bagiku dari Fulan bin 
Fulan, dan para kelompoknya dari makhluk- 


Mu. Jangan ada seorang pun dari mereka 


Nn 


248 Kalimat ini diucapkan Nabi Ibrahim 15x ketika 
dilemparkan ke dalam api dan juga diucapkan Nabi 
Muhammad #£ ketika orang-orang berkata kepada- 
nya: "Sesungguhnya manusia telah mengumpulkan 
pasukan untuk menyerangmu." (OS. Ali “Imran: 
173). HR. Al-Bukhari no. 4563, 4564. 
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menyakitiku atau melampaui batas ter- 
hadapku. Sungguh kuat perlindungan-Mu, 
dan sungguh agung puja-puji-Mu. Tidak ada 
ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
kecuali Engkau.” 


AA At aklan 
rela LA, Ka 
iga, PRA Mata 

SI SUN Ga 3 
35 SY ASI JS Gas 
2 Bye 
Di Ia AA, se 
AN aa ni) aa 
OS P5 BS Jang. 
on BE AS, BAN 3 ara 


2 HR. Al-Bukhari dalam al-Adabul Mufrad no. 707. Di- 
nyatakan shahih oleh Syaikh al-Albani dalam Shahiih al- 
Adabil Mufrad no. 545 dari “Abdullah bin Mas'ud &s. 


Kumpulan Do'a dari al-Gur-an dan as-Sunnah 233 


“Allah Mahabesar. Allah Mahaperkasa 
dari segala makhluk-Nya. Allah Mahaper- 
kasa dari apa yang aku takutkan dan aku 
khawatirkan. Aku berlindung kepada 
Allah, Yang tiada Rabb yang hag selain 
Dia, yang menahan tujuh langit agar tidak 
jatuh ke bumi kecuali dengan izin-Nya, 
dari kejahatan hamba-Mu Fulan, serta bala 
tentaranya, pengikut dan pendukungnya, 
dari jenis jin dan manusia. Ya Allah, jadilah 
Engkau Pelindungku dari kejahatan mereka. 
Agunglah puji-Mu, kuatlah perlindungan- 
Mu dan Mahasuci Asma'-Mu. Tidak ada 
ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
melainkan Engkau.” (Dibaca 3x)? 








109. BACAAN BAGI ORANG YANG 
RAGU DALAM BERIMAN. 


a. Bagi orang yang ragu dalam beriman, 
hendaklah mohon perlindungan kepada 
Allah.?' 


20 HR. Al-Bukhari dalam al-Adabul Mufrad no. 708. Di- 
nyatakan shahih oleh Syaikh al-Albani dalam Shahiih 
al-Adabil Mufrad no. 546 dari Ibnu “Abbas w&45. 

21 HR. Al-Bukhari/Fat-hul Baari V1/336 dan Muslim 
1/120. 
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b. Berhenti dari keraguan.?? 
Hendaklah mengucapkan: 


abang AO SSATA AA 


“Aku beriman kepada Allah dan (kebenaran) 
para Rasul (yang diutus oleh)-Nya.”?3 


Hendaklah ia membaca firman-Nya US : 


te - 


?, 


Bhd Aa III Adaa 
5 R “Ih Ld 
KD AK 


“Dia-lah yang awal (Allah telah ada sebelum 
segala sesuatu ada), yang akhir (disaat segala 
sesuatu telah hancur, Allah masih tetap 
kekal), yang zhahir (Dia-lah yang nyata, 
sebab banyak bukti yang menyatakan ada- 
nya Allah), yang bathin (tidak ada sesuatu 
yang bisa menghalangi-Nya. Allah lebih dekat 
kepada hamba-Nya daripada mereka kepada 
dirinya). Dia-lah Yang Mahamengetahui atas 
segala sesuatu.” (OS. Al-Hadiid: 3)? 


252 HR. Al-Bukhari/Fat-hul Baari VI/336 dan Muslim 
I/120. Bab: Bayaanil waswasah fil iimaan wamaa 
yaguuluhu man wajadaha. 

253 HR. Muslim no. 134. 

258 HR. Abu Dawud no. 5110. Bab: Fii raddil was-wasah. 
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110. DO'A MENGHILANGKAN 
GANGGUAN SYAITAN KETIKA 
SHALAT ATAU MEMBACA Al- 
OUR-AN. 


Membaca: 
“a z “ 4 IDA 
. » . “ un. 
aa) CA AG 2921. ' 
SEP 


“Aku berlindung kepada Allah dari godaan 
syaitan yang terkutuk.” Lantas meludahlah 
ke kirimu tiga kali.? 


111. DO'A UNTUK MENGUSIR 
SYAITAN. 


a. Minta perlindungan kepada Allah dari 
syaitan (dengan membaca: A 'uudzu 


Shahiih Abi Dawud 111/962, hasan. 

255 Ytsman bin Abil 'Ash &s berkata: “Wahai Rasu- 
lullah, sesungguhnya syaitan menggangguku ketika 
aku sedang mengerjakan shalat dan mengganggu 
bacaanku.” Rasulullah &£ bersabda: “Itu adalah syaitan 
bernama Khanzab/ Khinzib. Jika engkau merasakan 
kedatangannya, maka berlindunglah kepada Allah 
dari gangguannya. Dan meludah kecillah ke kiri se- 
banyak tiga kali.” Setelah itu aku mengamalkannya. 
Maka Allah menjauhkan gangguan itu dariku.” HR. 
Muslim no. 2203. 
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billaahi minasy syaithaanir rajiim)' 


MI UAN A 
2D Ga PP 5 
P3 SS PE YA 


“Aku berlindung kepada Allah Yang 
Mahamendengar lagi Mahamengetahui 
dari gangguan syaitan yang terkutuk, 
dari kegilaannya, keeombongannya, dan 
syairnya yang tercela.”?5 


b. Ketika dikumandangkan adzan untuk 
shalat.?s8 


256 Berdasarkan ayat-ayat al-Our-an (surat al-A''raaf: 200, 
surat al-Mu'minuun: 97-98, surat Fushshilat: 36) dan 
hadits Nabi &£ yang shahih. 

257 HR. Abu Dawud no. 775, at-Tirmidzi no. 242 dan 
lainnya. Al-Kalimuth Thayyib no. 130, shahih dan 
Irwaa-ul Ghaliil no. 341 dan 342. 

258 Nabi # bersabda: “Apabila dikumandangkan adzan 
untuk shalat, maka syaitan lari sambil membunyi- 
kan kentutnya agar tidak mendengar adzan. Apabila 
adzan telah selesai syaitan datang kembali ...” HR. 
Al-Bukhari no. 608/ Fat-hul Baari 11/85, Muslim no. 
388, 389 (16-19). 
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c. Membaca dzikir tertentu yang sudah 
diterangkan dalam hadits dan membaca 
al-Our-an.? 


112. MEMOHON KARUNIA KE- 
PADA ALLAH KETIKA MEN- 
DENGAR KOKOKAN AYAM, 
DAN BERLINDUNG KEPADA- 
NYA KETIKA MENDENGAR 
RINGKIKAN KELEDAI DAN 
LOLONGAN ANJING. 


LS hee ee Ye Y 


- 
“9 


2 Rasulullah & bersabda: “Janganlah menjadikan 
rumah-rumahmu sebagai kuburan. Sesungguhnya 
syaitan lari dari rumah yang di dalamnya dibacakan 
surat al-Bagarah.” HR. Muslim no. 780 (212). Sebagian 
hal yang dapat mengusir syaitan adalah bacaan dan 
dzikir di waktu pagi dan sore (yang dilakukan oleh 
Rasulullah #5), bacaan akan tidur dan bangun dari- 
padanya, masuk dan keluar dari rumah, masuk masjid 
dan keluar daripadanya, membaca ayat Kursi ketika 
akan tidur, dua ayat terakhir dari surat al-Bagarah dan 
orang yang membaca: Laa Ilaaha illallaah, wahdahu 
laa syariikalah, lahul mulku walahul hamdu wahuwa 
alaa kulli syai-in gadiir seratus kali, maka akan 
menjadi benteng dari syaitan pada hari itu. 
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“Apabila engkau mendengar ayam jago 
berkokok (di waktu malam), mintalah 
anugerah kepada Allah, sesungguhnya ia 
melihat Malaikat. Tetapi apabila engkau 
mendengar keledai meringkik (di waktu 
malam), mintalah perlindungan kepada 
Allah dari gangguan syaitan, sesungguhnya 
ia melihat syaitan.”?0 


» 393» 
SI 5 aga 6 NY 
36 1 7 2» AN KP ar 
ba PU AI 3135 
GG G3 tata 5 GA Saba ML 


NN 
NX 
N 


$3 
. 


260 HR. Al-Bukhari no. 3303/Fat-hul Baari V1/350, 
Muslim no. 2729. Tambahan yang terdapat dalam 
kurung diriwayatkan oleh al-Bukhari dalam al-Adabul 
Mufrad no. 1236, lihat Shahiih al-Adabil Mufrad no. 
938 dan Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 3183. 
Dari Abu Hurairah &5. 
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“Jika kalian mendengar lolongan anjing dan 
ringkikan keledai pada malam hari maka 
berlindunglah kepada Allah darinya karena 
ia melihat apa yang tidak dapat kalian 
lihat.” 


112. LARANGAN THIYARAH.?? 


Diriwayatkan dari “Abdullah bin “Amr 
tes, ia berkata: “Rasulullah &£ bersabda: 
“Barang siapa mengurungkan niatnya karena 
thiyarah, maka ia telah berbuat syirik.” Para 
Sahabat bertanya: “Lalu, apakah tebusan- 
nya? Beliau menjawab: “Hendaklah ia 
mengucapkan: 


,) 
RS PA KP Na 
P' 2 pe “ 
3 G 


nE Da SY KS 


- 


21 HR. Abu Dawud no. 5103, Ahmad III/306, 355-356. 
Shahiih al-Adabil Mufrad no. 937 serta Ibnus Sunni 
no. 311 dalam “Amalul Yaum wal Lailah. Dari Jabir 
bin “Abdillah w#45. 

262 Thiyarah atau tathayyur adalah anggapan sial karena 
melihat atau mendengar sesuatu. Pada asalnya, 
tathayyur itu adalah anggapan sial atau untung karena 
melihat burung tertentu, atau melihat kijang. Kaum 
Jahiliyyah adakalanya menangguhkan niat mereka 
karena melihat hal-hal tersebut. Lalu syari'at me- 
larang dan mengharamkannya. 
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“Ya Allah, tidak ada kebaikan kecuali ke- 
baikan dari Engkau, tiadalah burung itu 
(yang dijadikan objek tathayyur) melain- 
kan makhluk-Mu dan tiada ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar kecuali 
Engkau.””?6 


Tathayyur termasuk adat Jahiliyyah. 
Mereka biasanya berpatokan kepada burung- 
burung, jika mereka lihat burung itu terbang 
ke arah kanan, mereka bergembira dan me- 
neruskan niat. Jika burung itu terbang ke 
arah kiri, mereka anggap membawa sial 
dan mereka menangguhkan niat. Bahkan, 
sebagian mereka sengaja menerbangkan 
burung untuk meramal nasib. 


Syari'at yang hanif ini telah melarang 
segala macam bentuk tathayyur. Sebab, 
thair (burung) tidak memiliki keistimewaan 
apa pun sehingga gerak-geriknya harus di- 
jadikan sebagai petunjuk untung atau rugi. 
Dalam banyak hadits, Rasulullah &£ telah 
menegaskan berulang kali: “Tidak ada 


263 Hadits shahih, diriwayatkan oleh Ahmad 11/220, 
dishahihkan oleh Syaikh Ahmad Syakir dalam ta”lig 
Musnad Ahmad no. 7045, dishahihkan juga oleh 
Syaikh Muhammad Nashiruddin al-Albani dalam 
Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah 1065. 
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thiyarah!” Penegasan seperti ini juga dinukil 


dari sejumlah Sahabat ts . 


Bukti Jain yang menguatkan riwayat 
yang menafikan adalah larangan Rasulullah 
terhadap thiyarah dan syu”m (kesialan) 
secara umum dan pujian beliau terhadap 
orang-orang yang menjauhinya, beliau ber- 


sabda: 


alim SA Ja no 
Hakan. jabng 
G5 3S Pe 

AL a,, 2 ” 61 : 
3 "Su api 


“Tujuh puluh ribu orang dari ummatku 
akan masuk Jannah tanpa hisab. Mereka 
adalah orang-orang yang tidak berobat 
dengan cara kay, tidak meminta dirugyah, 
tidak bertathayyur dan hanya bertawakkal 
kepada Allah semata.” 


Na 


264 HR. Al-Bukhari no. 6472 dari Ibnu “Abbas u#is. 
Diriwayatkan juga dengan lafazh yang panjang oleh 
al-Bukhari no. 5705, 5752, dan Muslim no. 220 dari 
Ibnu “Abbas x&. 
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Rasulullah &£ bersabda: “Kalian tidak akan 
masuk Surga hingga kalian beriman, kalian 
tidak akan beriman secara sempurna hingga 
kalian saling mencintai. Maukah kalian 
kutunjukkan sesuatu yang apabila kalian 
melakukannya, kalian akan saling cinta- 
mencintai? Sebarkanlah (ucapkan) salam di 
antara kalian (apabila bertemu).”?s 


265 HR. Muslim no. 54, Abu “Awanah 1/30, Abu Dawud 
no. 5193, Ibnu Majah no. 3692 dan Ahmad I1/391, 
442 dari Abu Hurairah &4. 
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Dari “Abdullah bin “Amr «#5, bahwa ada 
seorang laki-laki bertanya kepada Nabi &£, 
"Manakah ajaran Islam yang lebih baik?" 
Rasulullah #&£ bersabda: “Hendaklah 
engkau memberi makan (fakir miskin), 
mengucapkan salam kepada orang yang 
engkau kenal dan kepada orang yang tidak 
engkau kenal.”260 


266 HR. Al-Bukhari no. 28, Fat-hul Baari 1/55, Muslim 
no. 39, 
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115. KEUTAMAAN MEMBACA 
SHALAWAT DAN SALAM KE- 
PADA NABI #£.2 


yeh yr gn L 9.4, 


JP obras Kala Ay A olY GA 
PRO Pe 3 


ve aa .. | AL Le 

en 

"Sesungguhnya A da dan Malaikat-Malaikat- 
Nya bershalawat untuk Nabi. Hai orang-orang 
yang beriman, bershalawatlah kamu untuk 


Nabi dan ucapkanlah salam penghormatan 
kepadanya." (OS. Al-Ahzaab: 56). 


Makna shalawat Allah U& kepada Nabi 
Muhammad #&£ adalah pujian dan sanjungan- 
Nya kepada beliau di sisi para Malaikat. 
(Lihat Tafsiir Ibni Katsir 11/557) 


Rasulullah #£ bersabda: 
Pr 
MB) ago, tr tg 2 
3 Men Ghe 2 Sara EN ' 9 
x 7 
PE 3 


" 
267 Tentang keutamaan ini bisa dilihat dalam Fadhlush 


al B3 4 
Shalaah 'alan Nabiy &£, ditulis oleh al-Imam Isma'il 


bin Ishag al-Jahdhami al-Oadhi al-Maliki wafat tahun 
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“Barang siapa yang bershalawat kepada- 
ku sekali, Allah akan memberikan balasan 
shalawat kepadanya sepuluh kali...”?58 


Rasulullah &£ bersabda: 
Ma (ar Ii 4 Jai 2 I ' 
z1 4 3 » g 


“Orang yang bakhil adalah orang yang 


mendengar namaku disebut, tetapi dia tidak 
membaca shalawat kepadaku.” 


Rasulullah #&£ bersabda: 

AN NA PAN 3 
SEE KG HYAN 
#1 6G 64 2g aa “AA » 
MAL gal da pa ve 


282 H, tahgig Syaikh Muhammad Nashiruddin al- 
Albani, cet. Al-Maktab al-Islami tahun 1397 H dan 
Jalaa-ul Afhaam oleh Ibnul Gayyim. 

268 HR. Muslim no. 384. 

269 HR. At-Tirmidzi no. 3546, Ahmad I/201, an-Nasa-i 
dalam “Amalul Yaum wal Lailah no. 55-57, Ibnu 
Hibban (no. 2388 -Mawaarid), al-Hakim 1/549. Lihat 
Shahiih at-Tirmidzi 111/177 dan Shahrih al-Adzkaar 
no. 339/243, shahih. 
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“Sesungguhnya Allah mempunyai para 
Malaikat yang senantiasa berkeliling di 
bumi yang akan menyampaikan salam ke- 
padaku dari ummatku.”? 


Rasulullah #&£ bersabda: 


2 Yale, KYT 
Ah AN MPa 5 ga 


“Tidaklah seseorang Pen salam 
kepadaku melainkan Allah mengembalikan 
ruhku kepadaku sehingga aku membalas 
salam(nya).””! 


Te 


20 HR. An-Nasa-i III/43, Ahmad I/387, 441, 452, ad- 
Darimi !1/317, Ibnu Hibban (no. 2393 -Mawaarid) 
dan al-Hakim II/421. Dishahihkan Syaikh al-Albani 
Shahiih Mawaaridizh Zhaam-aan no. 2031. Dari 
“Abdullah bin Mas'ud 5. 

21 HR. Abu Dawud no. 2041, Ahmad II/527, al-Baihagi 
V/245, dari Abu Hurairah &5 . Dihasankan oleh 
Syaikh al-Albani dalam Shahiih Abi Dawud 1/383. 
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Tempat-tempat dan waktu yang disyari'at- 
kan mengucapkan shalawat dan salam 
kepada Rasulullah #&£. 


1. Di dalam shalat ketika tasyahhud/ 
tahiyyat awal dan akhir.?? Berdasarkan 
hadits Fadhalah bin “Ubaid al-Anshari, 
“Nabi #£ menegur seseorang yang tidak 
bershalawat kepada beliau.” 

Imam asy-Syafi'i 455, berkata: 
“Tasyahhud awal dan akhir Jafazhnya 
sama, tidak ada perbedaan, yang saya 
maksud dengan tasyahhud ialah tasyah- 
hud dan shalawat atas Nabi &£, karena 
tidak sempurna bila salah satunya di- 
tinggalkan.” 


Basyir bin Sa'ad «5 pernah bertanya 
kepada Nabi #€: “Bagaimana shalawat 
kepada Nabi dalam shalat?” Lalu Nabi 
2 mengajarkannya...” 


72 Lihat Shifatu Shalaatin Nabiyyi & - Syaikh al- 
Albani. 

273 Shahih, riwayat Abu Dawud no. 1481, at-Tirmidzi 
no. 3477, Ahmad VI/18, an-Nasa-i III/44-45 dan lain- 
lain. 

214 Al-Umm Y/141 dan lihat Shifatu Shalaatin Nabi & 
- Syaikh al-Albani hal. 170. 

25 HR. Muslim no. 405 dan lainnya dari Abu Mas'ud 
al-Anshari. 
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2. Di dalam shalat Jenazah sesudah takbir 
yang kedua. Disunnahkan membaca 
shalawat dalam shalat Jenazah sesudah 
takbir yang kedua berdasarkan riwayat 
yang masyhur dari Abu Umamah bin 
Sahl bin Hunaif.”s 


3. Di dalam khutbah, seperti khutbah 
Jum'at, Idul Fithri dan “Idul Adh-ha, 
Istisga” dan lain-lain.?” 

4. Setelah menjawab Adzan.?? 

5. Ketika berdo'a. Ada tiga cara: 


a) Sebelum berdo'a, memuji Allah "8 
dan bershalawat kepada Nabi #£. 


b) Shalawat di awal, pertengahan, dan 
akhir do'a. 


c) Shalawat di awal dan akhir, do'a di 
pertengahan. 


Berdasarkan hadits Fadhalah bin 
“Ubaid, Nabi #&£ bersabda: “Apabila 


“6 Diriwayatkan oleh Imam asy-Syafi'i dalam al-Umm 
1/308-309, Ibnul Jarud dalam al-Muntaga no. 540, 
al-Hakim 1/360, al-Baihagi IV/40 dan lain-lain. 
Dishahihkan oleh Syaikh al-Albani dalam Irwaa-ul 
Ghaliil no. 734 dan Ahkaamul Janaa-iz hal. 155-156 
no. 79 cet. Maktabah al-Ma'arif tahun 1412 H. 

277 Jalaa-ul Afbaam hal. 521-526. 

“8 Berdasarkan hadits Muslim no. 384 dari ' Abdullah 
bin "Umar. Jalaa-ul Afhaam hal. 526-530. 
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seseorang dari kalian berdo'a, mulailah 
dengan memuji Allah dan menyanjung- 
Nya, kemudian bershalawatlah atas Nabi 
26, kemudian berdo'alah menurut apa 
yang ia kehendaki.” 


Berdasarkan hadits lain bahwa: “Se- 


tiap do'a itu terhalang hingga ia ucapkan 
shalawat kepada Nabi 2£.”20 


6. Ketika masuk dan keluar masjid.?8' 
Disunnahkan mengucapkan shalawat 
dan salam kepada Nabi Muhammad #&£ 
ketika masuk masjid dan ketika keluar 
darinya.?? 


7. Setiap duduk di majelis, ketika ber- 
kumpul beberapa orang, dan sebelum 
berpisah.?" 


8. Setiap kali disebut nama Nabi &£.2 


279 HR. Ahmad VI/18, Abu Dawud no. 1481, an-Nasa-i 
III/ 44, at-Tirmidzi no. 3477, Shahiih Ibni Khuzaimah 
709, no. 710, al-Hakim 1/230, 268. 

280 Lihat Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 2035. 

21 Jalaa-ul Afbaam hal. 535-536. 

22 Berdasarkan riwayat Abu Dawud no. 465, Ibnu 
Majah no. 772 dan ad-Darimi I/324. 

283 Berdasarkan beberapa riwayat yang shahih. Lihat 
Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah 74-79. 

284 Tlaa-ul Afbaam hal. 540-558. 
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Rasulullah &£ bersabda: 
3 JAS 3 £ IN 1 yY 
| As (2 ai (Kan 


“Hina dan rugi serta kecewalah seorang 
yang disebut namaku di sisinya, lalu ia 
tidak bershalawat kepadaku.”?s 


Rasulullah #£ bersabda: “Orang 
yang bakhil adalah orang yang apabila 
aku disebut, dia tidak membaca shalawat 
kepadaku.”? 


9. Pada waktu malam Jum'at dan hari 
Jum at.2” 


Rasulullah #£ bersabda: 


2£5 MAY. Tt 
LAN IG IS ye 


Alan datanya 


Ig IIS 


285 HR. At- Tenda no. 3545, al-Hakim 1/549 dari Abu 
Hurairah &5 , shahih. Lihat Irwaa-ul Ghaliil no. 6. 

286 | ihat hal. 594 no. 231. 

287 Jalaa-ul Afbaam hal. 570-571. 


::1 


1 


Kumpulan Do'a dari al-Our-an dan as-Sunnah 251 


“Perbanyaklah oleh kalian shalawat 
kepadaku pada hari Jum'at dan malam 
Jum'at, karena barang siapa yang ber- 
shalawat kepadaku satu kali (shalawat 
saja), niscaya Allah bershalawat kepada- 
nya sepuluh kali.” 


Ld 


EN AKAL 
ai) Ja 53 Pt Aa 


“Sesungguhnya di antara hari yang 
paling afdhal (utama) bagi kalian ialah 
hari Jum'at. Pada hari itu Adam dicipta- 
kan dan diwafatkan, dan pada hari itu 
akan ditiup sangkakala dan akan terjadi 


288 HR. Al-Baihagi II1/249. Dari Anas &5 , sanadnya 
hasan. Silsilah al-Ahaadiits ash-Shahiihah no. 1407. 
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kematian seluruh makhluk, oleh karena 
itu perbanyaklah shalawat di hari Jum'at, 
karena shalawat kalian akan disampai- 
kan kepadaku...” 


10. Ketika di Shafa dan Marwah, berdasar- 
kan atsar dari “Umar bin al-Khaththab 
dan anaknya, “Abdullah us5.20 


Dan masih ada beberapa tempat lain 
yang sebutkan oleh Imam Ibnul Gayyim 
dalam kitabnya.?' 


Penjelasan: 


Disunnahkan mengucapkan shalawat 
dan salam kepada Nabi #£ setiap kali me- 
nyebut dan disebut nama beliau, berdasar- 
kan dalil di atas, point 8 hal. 250. 


289 HR. Abu Dawud no. 1047, 1531, an-Nasa-i III/91-92, 
Ibnu Majah no. 1636, Ahmad IV/8, ad-Darimi I/369, 
Ibnu Khuzaimah no. 1733, Ibnu Hibban no. 550, 
al-Hakim I/ 278, shahih. Jalaa-ul Afhaam no. 74 hal. 
149-156, Irwaa-ul Ghaliil no. 4. 

20 Jalaa-ul Afhaam hal. 537-538. Pada hakikatnya, bacaan 
Shalawat ini mengiringi do'a, sebagaimana setiap do'a 
dianjurkan untuk membaca shalawat, begitu pula 
ketika di Shafa dan Marwah. 

21 Yaitu Jalaa-ul Afhaam fi Fadhlish Shalaah was Salaam 
alaa Muhammadin Khairil Anaam hal. 453-558, ta'lig 
dan takhrij Syaikh Masyhur bin Hasan Alu Salman 
cet. I Daar Ibnil Jauzi tahun 1417 H. 
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Sbighah (bentuk) shalawat dan salam 
yang paling ringkas: 


1 bae di La 
2. Png S1 le 


3... PITA La ZAT 

Tata an-Nawawi berkata: "Apabila 
seseorang dari kalian bershalawat kepada 
Nabi #£ hendaklah ia menggabungkan 
antara shalawat dan salam, tidak boleh ia 


hanya mengucapkan 4 Pat AT “ea saja atau 
Iga MIE saja. "22 


Ibnu Shalah berkata: “Sebaiknya penulis 
hadits dan para penuntut ilmu menulis 
shalawat serta salam atas Rasulullah #£ 
(dengan lengkap), dan ketika menyebutnya 
jangan bosan mengulang-ulangnya, karena 
yang demikian itu sangat besar manfaatnya 
yang segera diperoleh bagi penuntut ilmu 
(hadits) dan penulisnya. Barang siapa yang 
lalai, maka ia tercegah mendapat pahala yang 
besar, hendaklah ia tidak memotongnya/ 
tidak menyingkat ketika menulisnya." 


292 Shahiih al-Adzkaar 1/325. 

29 Uluumul Hadiits karya Ibnush Shalah hal. 124. Lihat 
nukilan ini dalam kitab al-Baa'itsul Hatsiits Syarh 
Ikhtishar Uluumil Hadiits oleh al-Hafizh Ibnu Katsir, 
Syarah Ahmad Muhammad Syakir. Lihat Fadhlush 
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Yang perlu diperhatikan dalam masalah 
shalawat kepada Rasulullah &£ bahwa tidak 
boleh seseorang membuat shalawat-shalawat 
yang tidak dicontohkan oleh Rasulullah 
#5, karena shalawat merupakan ibadah dan 
ibadah dasarnya adalah ittiba' (contoh Nabi). 
Di antara contoh shalawat yang bid'ah, 
seperti shalawat Badar, shalawat Nariyah, 
shalawat al-Fatih dan lain-lain. 


Di antara contoh buku yang bid'ah 
adalah Dalaa-ilul Khairaat wa Syawaarigul 
Anwaar fii Dzikris Shalaati alan Nabiyyil 
Mukhtaar." 


116. ADAB KETIKA BERSIN DAN 


MENGUAP. 
TE Na Aa 
SI BE ISI 
At Be ba Teng 
231 3 cah II: Jala 


IS AN UKG 1S 


Led 


Shalaah “alan Nabi &£ oleh Syaikh “Abdul Muhsin 
al- Abbad al-Badr, hal. 15. 

284 Lihat, Kutub allati Hadzdzara Minhal Ulama? 
oleh Syaikh Masyhur Hasan Alu Salman, Fadhlush 
Shalaah “alan Nabi #& oleh Syaikh “Abdul Muhsin 
al Abbad al-Badr, hal. 18-21. 
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2 


To BAG ah mat, 
JAS AI MK IG 
» AT A » P) 32 po LA 
Hi Haag Kang 
“Apabila seseorang di antara kalian bersin, 
hendaklah membaca: & LS Segala puji 
bagi Allah,” lantas saudara atau temannya 
berkata: AN ea 5 Semoga Allah memberi- 


kan rahmat kepada -Mu.' Bila teman atau 
saudaranya berkata demikian, bacalah: 
Kalu a35 ai SG .xp Semoga Allah memberi 
kan petunjuk kepadamu dan memperbaiki 
keadaanmu.” 


' R33 JAN SEA NY 
II LEE AE 
Ie ybs An A1 
Ag: Ear 21 SA pkh 
AANG 5 TATAP 
"2 K1 5163 3 da 


25 HR. Al-Bukhari no. 6224 dari Sahabat Abu Hurairah 


gag 


EP 
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Pr 
4 
An 5 OGS ISI al 
- 


“Sesungguhnya Allah menyukai bersin 
dan membenci kuapan (menguap). Jika 
salah seorang dari kamu bersin dan ia me- 
muji Allah, (mengucapkan alhamdulillaah), 
maka hendaklah setiap Muslim yang men- 
dengarnya, agar mengatakan kepada orang 
yang bersin: “Yarhamukallaah (semoga 
Allah merahmatimu).' Adapun kuapan itu 
datangnya dari syaitan. Jika salah seorang 
dari kalian menguap, hendaklah ia menahan 
semampunya. Sebab syaitan akan tertawa 
jika salah seorang dari kalian menguap.””s 


296 HR. Al-Bukhari dalam Fat-hul Baari X/611 no. 
6226. 


TAG JA da ah IS ae We 5g 

2 AN MA 2) 
“Dan setiap Muslim yang mendengar hendaklah 
mengatakan kepada orang yang bersin: "Yarhamu- 
kallaah (semoga Allah merahmatimu).'” Hadits 


ini merupakan dalil wajibnya menjawab tasymit 
(yarhamukallaah) bagi setiap orang yang mendengar- 
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Dari Abu Musa al-Asy'ari &5 , ia ber- 
kata: “Aku mendengar Rasulullah &£ ber- 
sabda: 


Me AAA HAAN 


Pn) Lx f3 RB xZ As 
AO d3 JO & ga HI 
PE Aa AMA 
gham ND 


“Jika salah seorang dari kalian bersin lalu 
mengucapkan “alhamdulillaah,” hendaklah 
kalian membaca tasymit baginya (yaitu 
ucapkan: Yarhamukallaah”), jika tidak 
mengucapkan “alhamdulillaah”, maka jangan- 
lah mengucapkan tasymit baginya.”2 


Adapun anggapan kebanyakan orang bahwa men- 
jawabnya hanyalah wajib kifayah saja yang apabila 
dijawab oleh salah seorang maka gugurlah kewajiban 
atas yang lainnya, pendapat ini tidak ada dasarnya 
sama sekali, berbeda halnya dengan menjawab salam. 
Lihat penjelasan Syaikh Muhammad Nashiruddin 
al-Albani 455 dalam Shahiih al-Kalimith Thayyib 
hal. 158. 
27 HR. Muslim no. 2992. 


258 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


117. AMALAN YANG DILAKUKAN 
PADA HARI JUM'AT. 


1. Tidak boleh mengkhususkan malam 
Jum'at dari malam-malam yang lain 
dengan ibadah tertentu dan tidak boleh 
mengkhususkan hari Jum'at dengan 
puasa tertentu, kecuali yang biasa se- 
seorang berpuasa (jatuh pada hari 
Jum'at). 

2. Tidak boleh mengkhususkan bacaan 
dzikir, do'a dan membaca surat-surat 
tertentu pada malam dan hari Jum'at?” 
kecuali yang disyari'atkan. 


3. Amal-amal yang disyari'atkan dan di- 
sunnahkan pada hari Jum'at, adalah: 


2) Memperbanyak bacaan shalawat 
kepada Nabi 2£.0 
b) Membaca surat al-Kahfi. 


Dari Abu Sa'id al-Khudri &5, 
Nabi #&£ bersabda: 


288 HR. Muslim no. 1144 (148). 

299 Seperti membaca surat Yaasiin, al-Waagi'ah, ar- 
Rahmaan dan wirid-wirid tertentu yang tidak ada 
satu pun riwayat yang shahih tentangnya. 

300 YIR. Abu Dawud no. 1047, an-Nasa-i III/91, 92. Di- 
baca pada malam dan hari Jum'at. Lihat hal. 297- 
298. 
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3 KN AG 5 ANA 
PRA TAN 123i 
yen 3 -dl Cas 


Pd 


Dex 


“Barang siapa membaca surat al- 
Kahfi pada hari Jum'at akan diberi- 
kan cahaya baginya di antara dua 
Jum'at.” 


c) Memperbanyak do'a. 


Nabi &£ menjelaskan: “Pada hari 
Jum'at ada satu waktu yang bila se- 
orang Muslim shalat dan minta ke- 
pada Allah, akan dikabulkan (per- 
mintaannya) dan beliau mengisyarat- 
kan bahwa waktunya sedikit.”?2 


201 HR. Al-Hakim II/368 dan al-Baihagi III/249 dishahih- 
kan oleh Syaikh al-Albani dalam Irwaa-ul Ghaliil no. 
626. Ada riwayat lain dari Abu Sa'id al-Khudri ia 
berkata: “Barang siapa membaca surat al-Kahfi pada 
malam Jum'at....” (HR. Ad-Darimi II/454, riwayat 
ini sanadnya mauguf shahih. Lihat Ahaadiitsul 
Jumu'ah -Syaikh “Abdul Guddus). 

Imam asy-Syafi'i #1 berkata: "Aku juga me- 
nyukai surat al-Kahfi dibaca pada malam Jum'at." 
Shahiih al-Adzkaar 1/449. Dengan demikian di- 
sunnahkan membaca surat al-Kahfi pada malam dan 
hari Jum'at. 


32 HR. Al-Bukhari no. 935. Dari Abu Hurairah &s . 
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Dalam riwayat lain: “Waktu (ter- 
kabulnya do'a) antara duduknya 


imam sampai selesai shalat.” 


Dalam riwayat lain dari Sahabat 
Jabir, Nabi #&£ bersabda: “Carilah 
(waktu dikabulkannya do'a) di- 
akhir waktu sesudah “Ashar (hari 


Jum'at). 


d) Amal yang paling utama dan wajib 
dikerjakan para hari Jum'at adalah 
melaksanakan shalat Jum'at ber- 
jama'ah bersama kaum Muslimin 
dan sebelum berangkat shalat Jum'at 
diperintahkan untuk mandi. 


Adapun keutamaan-keutamaan dan 
kewajiban pada hari Jum'at bisa dilihat 
pada kitab Zaadul Ma'aad oleh Imam Ibnu 
Oayyim al-Jauziyyah 1/364-440. 


303 HR. Muslim no. 853. Dari “Abdullah bin “Umar 


ata 


Kn. 
304 HR. Abu Dawud no. 1048, an-Nasa-i III/99-100. 
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BACAAN SEPUTAR 
HAJI DAN UMRAH 


118. MEMBACA TALBIYAH. 





ed ud Pad 4 st 
GAS ISI AN ASIN 


£ » P MN» 6 1» pi “3 N Pd 
AR ti Kdi ea Ai bi yu 

DI 3 pa NG SI ALI 
“Aku memenuhi panggilan-Mu ya Allah, 
aku memenuhi panggilan-Mu. Aku me- 
menuhi panggilan-Mu, tiada sekutu bagi- 
Mu, aku memenuhi panggilan-Mu. Se- 
sungguhnya pujian dan nikmat adalah 


milik-Mu, begitu juga kerajaan, tidak ada 
sekutu bagi-Mu.”?s 


119. DO'A MELIHAT KA'BAH. 
Er Ra 3 AR at 
“G TA A 3G 8 
SL ? D) : CM 
305 HR. Al-Bukhari no. 1549, Fat-hul Baari 111/408, 


Muslim no. 1184 (19). 
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“Ya Allah, Engkau adalah Mahasejahtera, 
dari Engkau pula kesejahteraan, maka kekal- 
kanlah kami—wahai Rabb kami—dalam 
kesejahteraan.”?6 


120. MELAKUKAN THAWAF 7 KALI 
PUTARAN DAN BERDO'A 
DENGAN DO'A-DO'A YANG 
MUDAH. 


Tidak dicontohkan oleh Rasulullah # 
dan para Sahabatnya, mengucapkan baca- 
an tertentu pada putaran pertama, kedua, 
ketiga dan seterusnya sampai putaran 
terakhir. Yang Nabi contohkan adalah 
do'a antara dua rukun di setiap putaran. 
Selain itu kita anjurkan banyak berdzikir, 
membaca al-Our-an dan do'a, karena thawaf 
seperti shalat, hanya saja dibolehkan bicara. 
Bacalah do'a dan dzikir yang mudah. 


206 HR. Al-Baihagi V/73 sanadnya hasan, sebagaimana 
yang dikatakan oleh beliau. Lihat Manaasikul Hajji 
wal “Umrah karya Syaikh al-Albani hal. 20. 
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121. BERTAKBIR SETIAP KALI TIBA 
DI HAJAR ASWAD. 


Na YYY 


-. 


k3 


N 


pe 


2 ANIS as J3 
Tan an mn IS 


“Nabi &£ melakukan thawaf di Baitullah, 
di atas unta setiap datang ke Hajar Aswad 
(sudut Ka'bah yang padanya terdapat 
Hajar Aswad), beliau memberi isyarat 


dengan sesuatu yang dipegangnya dan ber- 
takbir.” 


Hal ini dilakukan setiap melewati 
Hajar Aswad. Jika ia mampu menciumnya, 
hendaklah ia lakukan. Jika tidak, cukup 
dengan disentuh. Dan jika tidak mungkin 
juga, cukup dengan isyarat sambil mengucap- 
kan takbir: “X5 api (Allah Mahabesar).” 


Pep 


3? HR. Al-Bukhari no. 1613/Fat-hul Baari 111/476, 
maksud kata “sesuatu” adalah tongkat. Lihat Shahiih 
al-Bukhari no. 1607. 


264 Do'a-Do'a dari as-Sunnah 


122. DO'A ANTARA RUKUN YAMANI 
DAN HAJAR ASWAD. 


LSM 3 — ag Ar 
C3 H5 -y. A3 KS 
MN SKS 


“Wahai Rabb kami, berilah kami kebaikan 
di dunia dan kebaikan di akhirat, dan 


lindungilah kami dari siksa api Neraka.” 


Setiap selesai thawaf 7 (tujuh) putaran, 
disunnahkan shalat di Magam Ibrahim dua 
raka'at, surat yang dibaca setelah al-Faatihah 
pada raka'at pertama surat al-Kaafiruun dan 
pada raka'at kedua surat al-Ikhlash. 


123. BACAAN KETIKA BERADA 
DI ATAS BUKIT SHAFA DAN 
MARWAH. 


Dari Jabir & , ia berkata: “Ketika Nabi 
#6 berada dekati dengan bukit Shafa, beliau 


membaca: 


308 HR. Abu Dawud no. 1892, Ahmad III/411 dan al- 
Baghawi dalam Syarhus Sunnah V11/128 no. 1915 
dari “Abdullah bin as-Sa-ib &5 , hadits hasan. Lihat 
Shahiih Abi Dawud 354. 
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Aap An 
tah AN Na 1 ai 


Sesungguhnya Shafa dan Marwah adalah 
termasuk syi'ar agama Allah. Aku memulai 
sa'i dengan apa yang didahulukan oleh 
Allah. 

Kemudian, beliau mulai dengan naik ke 
bukit Shafa, hingga beliau melihat Ka'bah. 
Lalu menghadap kiblat, membaca kalimat 
tauhid dan takbir, beliau bertakbir tiga kali: 
Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar, 


lalu membaca: 


“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi Tea 
benar selain Allah, Yang Mahaesa, tidak 
ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan 
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dan pujian. Dia-lah Yang Mahakuasa atas 
segala sesuatu. Tidak ada ilah yang berhak 
diibadahi dengan benar selain Allah Yang 
Mahaesa, Yang melaksanakan janji-Nya, 
membela hamba-Nya (Muhammad) dan 
mengalahkan golongan musuh sendirian.' 


Kemudian, beliau berdo'a, lalu meng- 
ulangi lagi dzikir di atas. Beliau membaca- 
nya tiga kali. Di dalam hadits tersebut di- 
katakan bahwa Nabi &£ juga membacanya 
di Marwah sebagaimana beliau membacanya 


di Shafa.”?0 


124. DO'A PADA HARI “ARAFAH. 


Nabi #&£ bersabda: “Do'a yang terbaik 
(yang mustajab) adalah di hari “Arafah, dan 


sebaik-baik apa yang aku dan para Nabi 
baca adalah: 


c 


GI DIY. yo 


La 


£ » 2 pi £ pd TA (K3 Pad 
ne PET BG pa Yap Ogan 
” 


309 HR. Muslim no. 1218 (147) dari Jabir bin “Abdillah 
"5, Bab Hajjatun Nabiy &£. 
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“Tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar melainkan hanya Allah Yang 
Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya kerajaan dan pujian. Dia-lah Yang 
Mahakuasa atas segala sesuatu.” 


125. BACAAN KETIKA DI MASY'ARIL 
HARAM. 


) 
ah B rpura HANYA 
“7 2 pa "pir ta PA 
25 Aga Ag 
AAA 
9 TN KE ta 
a Tg 
pe 5 2133 Aa 
ea P3 “1 Kk 
(3 hi ema Ga Ga 
ben AI AS 3 ANE 
“Nabi &£ naik unta bernama al-Gashwa” 
hingga di Masy'aril Haram, lalu beliau meng- 


hadap Kiblat, berdo'a, membaca takbir dan 
tahlil (Laa Ilaaha illallaah) serta kalimat 


30 HR. At-Tirmidzi no. 3585 dan lihat Shahiih at- 
Tirmidzi 111/184, hadits hasan. Lihat Silsilah al- 
Abaadiits ash-Shahiihah IV/6 no. 1503. 
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tauhid. Beliau terus berdo'a hingga fajar 
menyingsing. Kemudian beliau berangkat 
(ke Mina) sebelum matahari terbit.” 


126. BERTAKBIR SETIAP MELEMPAR 
JUMRAH. 


Br ada) NYV 
SA na. “rr pap aan bl 4 

54 3 CA - 
“ee NU gi BURU, 


pan Cai 
age 3 5 Had 
5g aa 1 Ta 
2 “ Pay aa i - 2 


31 HR. Muslim no. 1218. 


Ne 1 


( 


1 


RS 


3 


Led 
dm 


& 
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Sabah PENA rana 22 
5 c KO AK Oa 


Mama 
AN 


Pe Aga laa 


va 2 


“Sesungguhnya Rasulullah #£ melempar 
Jumratul Ula (umrah pertama (dekat masjid 
Khaif)) dengan tujuh batu kerikil, beliau 
bertakbir setiap kali melempar, kemudian 
maju dan berdiri lama menghadap kiblat, 
beliau berdo'a sambil mengangkat kedua 
tangannya. Kemudian beliau melakukan 
hal yang sama pada Jumratuts Tsaniyah 
(umrah kedua), lalu berdo'a. Kemudian me- 
lempar Jumratul “Agabah (jumrah ketiga) 
dengan tujuh batu kerikil, bertakbir setiap 
kali melempar, kemudian beliau langsung 
pergi, dan beliau tidak diam padanya (tidak 
berdo'a).””'? 


“ 


212 HR. Al-Bukhari no. 1753. Bab “ad-Du'aa' 'indal 
Jamrataini”/Fat-hul Baari Y1/584 dan Muslim no. 
1218. 
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127. DO'A KAFFAARATUL 
MAJELIS" 


Oa EA AA NYA 
Ta EA DR sda 
LELE 353 Bo 
GA 53 H3 0 AG 
Se en 3043 KUA 
et ea ANA 
— Sapa 3 Las 

La Sh Tilang Ling 
hara aje GE Jaa, 
GE j3 NE GAN, 


318 Kaffaaratul Majelis artinya penghapus dosa apa yang 
terjadi di dalam majelis. Dibaca setelah selesai dari 
majelis dzikir, majelis ilmu dan lain-lain. 


Kumpulan Do'a dari al-Gur-an dan as-Sunnah 271 


ta Ke, 2 Ir 
G3 Kep 3 ikan Jak 
' P »£ 


Ga d3 KI 2 ya 


Kaka Il ala Fla 
CK GA 


“Ya Allah, anugerahkanlah untuk kami rasa 
takut kepada-Mu, yang menghalangi antara 
kami dengan perbuatan maksiat kepada- 
Mu, dan (anugerahkanlah kepada kami) ke- 
taatan kepada-Mu yang akan menyampai- 
kan kami ke Surga-Mu dan (anugerahkan 
pula) keyakinan yang akan menyebabkan 
ringannya bagi kami segala musibah dunia 
ini. Ya Allah, anugerahkanlah kenikmatan 
kepada kami melalui pendengaran kami, 
penglihatan kami dan dalam kekuatan kami 
selama kami masih hidup, dan jadikanlah ia 
warisan dari kami. Dan jadikanlah balasan 
kami atas orang-orang yang menganiaya 
kami, dan tolonglah kami terhadap orang 
yang memusuhi kami, dan janganlah Engkau 
jadikan musibah ada dalam urusan agama 
kami, dan janganlah Engkau jadikan dunia 
ini adalah cita-cita terbesar dan puncak 
dari ilmu kami, dan jangan Engkau jadikan 
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orang-orang yang tidak mengasihi kami 
berkuasa atas kami.” 


4 
Bag Ad BA Si NY 
TA »4 7 21 Pa) TAMA 

Pia TN ML 
Bd) S3 


“Mahasuci Engkau, ya Allah, aku memuji- 
Mu. Aku bersaksi bahwa tidak ada ilah 
yang berhak diibadahi dengan benar kecuali 
Engkau, aku meminta ampun dan bertaubat 
kepada-Mu.”3's 


314 HR. At-Tirmidzi no. 3502 dan al-Hakim 1/528 dan 
dishahihkannya serta disepakati oleh adz-Dzahabi. 
Ibnus Sunni no. 446. Dan lihat juga Shahiih at- 
Tirmidzi 111/168 no. 2783 dan Shahiihul Jaami no. 
1268, Shahiih al-Kalimith Thayyib no. 226. Ibnu “Umar 
teks berkata: “Rasulullah 8 seringkali mengucapkan 
do'a ini bagi Sahabat-Sabahat beliau sebelum bangkit 
dari majelis.” 

MS Rasulullah &£ bersabda: “Barang siapa duduk dalam 
satu majelis, lalu ada kekeliruan dan banyak kesalahan, 
kemudian sebelum ia bangkit dari majelis itu ia 
membaca: Subhaanakallaahumma Wabihamdika 
Asyhadu allaa Ilaaha illa Anta Astaghfiruka wa 
atuubu ilaika,” maka Allah akan menghapus ke- 
salahannya yang terjadi di majelis tersebut.” HR. 
At-Tirmidzi no. 2433, an-Nasa-i dalam “Amalul Yaum 
wal Lailah no. 400, Ibnu Hibban no. 2366 (Shahiih 
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“Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan 
salam kepada Nabi kami, Muhammad #£, 
keluarga dan para Sahabatnya secara kese- 
luruhan, serta orang-orang yang mengikuti 
mereka dengan baik sampai hari Kiamat 


kelak.” 


Mawaaridizh Zham-aan no. 2007), Ibnus Sunni dalam 

“Amalul Yaum wal Lailah no. 447 dan al-Hakim 

I/536-537. Dari Sahabat Abu Hurairah «5 . 
At-Tirmidzi berkata: “Hadits ini hasan shahih.” 


Al-Hakim menshahihkannya dan disetujui oleh 
Imam adz-Dzahabi. Hadits ini diriwayatkan juga 
dari Sahabat Abu Barzah, “Aisyah dan Jubair bin 
Muth'im uts. 

Dari “Aisyah «&5 , dia berkata: “Setiap Rasulullah 
#&£ duduk di suatu tempat dan setiap melakukan 
shalat, beliau mengakhirinya dengan beberapa 
kalimat.” “Aisyah «& berkata: “Wahai Rasulullah, 
aku melihat engkau setiap duduk di suatu majelis 
atau melakukan shalat, engkau selalu mengakhirinya 
dengan beberapa kalimat itu.” Beliau bersabda: “Ya, 
barang siapa yang berkata baik, akan ditulis pada 
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kebaikan itu (pahala bacaan kalimat tersebut), barang 
siapa yang berkata jelek, maka kalimat tersebut me- 
rupakan penghapusnya. Kalimat itu adalah: 


Pen MPA, G GI P PA apan D 
SY Ol aga Daasng ll Lita" 
Mai Dpi3 Santa 


... 
-. 


BAY 


“Mahasuci Engkau, ya Allah, aku memuji-Mu. Aku 
bersaksi bahwa tidak ada ilah yang berhak diibadahi 
dengan benar kecuali Engkau, aku meminta ampun 
dan bertaubat kepada-Mu.” (HR. An-Nasa-i dalam 
“Amalul Yaum wal Lailah no. 403, Ahmad VI/77. 
Lihat Fat-hul Baari X1I1/546, Silsilah al-Ahaadiits ash- 
Shahtihah no. 3164). 
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